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1. RESZ. ALTALANOS SZABALYOK

1.1. fejezet Altalanos szabalyok

A Nemzetkozi Er6emeld Liga (IPL) a kovetkezdket ismeri el:

1.1.1 Minden haromfogasos versenyt a guggolas, majd a fekvenyomas, végul a felhuzas
sorrendjében kell lebonyolitani és végrehajtani.

1.1.2 Averseny a nem, testsUly és életkor szerinti kategériakba sorolt versenyz6k kozott
zajlik.

1.1.3 A szabalyok a verseny minden szintjére vonatkoznak - helyi, regionalis/orszagos,
korzeti vagy nemzeti szintre.

1.1.4 Minden versenyzének harom kisérlete van minden fogadsnemben. Barmilyen
kivételt a szabalykonyv megfelel6 szakasza ismertet. A versenyz6 legjobb érvényes
kisérlete minden fogasnemben - figyelmen kivul hagyva a rekorddontési célu negyedik
kisérleteket — beleszamit a versenydsszetettbe.

1.1.5 Egy kategodria gybztese az a versenyz6, aki a legmagasabb dsszetett eredményt éri
el.

A tdbbiversenyz6t az 6sszetett eredmény alapjan csokkend sorrendbe kell rangsorolni.

1.1.6 Ha két vagy tobb versenyz6 azonos 6sszetett eredményt ér el, a kdnnyebb
testsulyu versenyz6 végez a nehezebb elétt. Ha tovabbra is dontetlen all fenn, mindkét
versenyz6t kozvetlenul a verseny befejezése utan ujra meg kell mérni és a kdnnyebb
testsulyu versenyzd végez a nehezebb elétt. Ha tovabbra is egyenléek, a vitatott
helyezést hivatalosan dontetlennek kell nyilvanitani.

1.1.7 Vendégversenyzéként nem érhet el helyezést és nem allithat fel rekordot azon a
versenyen, amelyen vendégként indul. A gyakorlatai azonban felhasznalhatok jovobeli
eseményekre valo kvalifikaciéhoz.



1.1.8 Ha egy versenyz6 kiesik egy versenyszambal, amelyre nevezett, tovabbra is
jogosult versenyezni mas olyan szamokban, amelyekre regisztralt. Példaul egy
versenyzd, aki Er6emelésre (PL) és Csak Fekvenyomasra (BPO) regisztral, de nem sikerul
érvényes guggolast bemutatnia, kizarasra kerul a PL-bél, de tovabbra is versenyezhet a
BPO-ban.

1.2. fejezet Korosztalyi kategériak

1.2.1 Aversenyzdknek legalabb 13 évesnek kell lennilik a versenyen valé részvételhez.

A versenyzdnek a verseny napjan be kell toltenie ezt a minimalis életkort. Az IPL a
kovetkez6 korosztalyi kategdriakat ismeri el férfiak és n6k esetében egyarant:

Junior: 13-19
Junior: 20-23
Open (Nyilt): 13-85+
Master: 40-44,
45-49,

50-54,

55-59,

60-64,

65-69,

70-74,

75-79,

80-84,

85+

1.3. fejezet Testsuly-kategoriak

1.3.1 Az IPL a kdvetkezd sulycsoportokat ismeri el:
Férfi sulycsoportok:
52,0 kg,

56,0 kg,



60,0 kg,
67,5 kg,
75,0 kg,
82,5 kg,
90,0 kg,
100,0 kg,
110,0 kg,
125,0 kg,
140,0 kg,
140,1+ kg
Néi sulycsoportok:
44,0 kg,
48,0 kg,
52,0 kg,
56,0 kg,
60,0 kg,
67,5 kg,
75,0 kg,
82,5 kg,
90,0 kg,
100 kg,
110 kg,

110+ kg

1.4. fejezet IPL Regisztracio

1.4.1 Az IPL altal j6vahagyott versenyeken, vilaggylléseken és barmely mas hivatalos
IPL-Ggyben részt vevé versenyzéknek, adminisztratoroknak, biréknak, bizottsagi
tagoknak és egyéb versenybiréknak érvényes IPL-regisztracioval kell rendelkeznitk.

1.4.2 A versenyzés also korhatara 13 éy, fels6 korhatar nincs.



1.4.3 Minden versenyzének fel kell mutatnia a megfelelé azonosité okmanyat (vezetdi
engedély, utlevél vagy diakigazolvany) és az IPL tagsagi kartyajat (lejarati datummal) a
mérlegeléskor.

1.4.4 Az éves IPL tagsagi regisztracio a kiallitastol szamitott 12 hénapig érvényes.

Az IPL tagsagot az IPL weboldalan, a www.powerlifting-ipl.com cimen kell megvasarolni.

nzZn

1.4.5 Ebben a szabalykonyvben mindenhol, ahol a "6" vagy "6vé" (himnemu) szavak
szerepelnek, az adott hivatkozas mindkét nemre vonatkozik.

1.4.6 Az IPL logét semmilyen médon nem szabad megvaltoztatni, és mindig az "R"
jelzéssel egylitt kell megjeleniteni. A jévahagyott logok letolthetdk a versenyigazgatoi
portalrol.

A logo tervezett eltéréseinek mintait, beleértve a szinvariacidkat is, a versenyzének
elészor be kell nydjtania az IPL Vildgkdozponthoz elézetes jovahagyasra, mielétt azokat
promoécids rekldmokban hasznalna, beleértve, de nem kizarélagosan a bannereket,
kozosségi média hirdetéseket vagy egyéb nyomtatott médiat .

Az egyetlen kivételt a verseny péloéinak dizajnjai jelentik, amelyek tartalmazhatnak
szinvariaciokat a nyomtatasi koltségek csdkkentése érdekében Ezen kdvetelmények be
nem tartdsa a hasznalati engedély megszliintetését vonja maga utan .

Kérjuk, hogy a szabalyzattal kapcsolatos barmilyen kérdést vagy észrevételt az IPL
Vilagkdzponthoz intézzen: info@powerlifting-ipl.com

1.5. fejezet Csapatverseny

1.5.1 A helyi, regionalis/orszagos, korzeti vagy nemzeti csapatok felépitése a kdvetkezd:

1.5.2 Minden csapat legfeljebb tizenkét versenyz6bél allhat, akik a tizenkét testsuly-
kategoria k6zott oszlanak meg, mind a férfiak, mind a nék esetében. Egy kategdriaban
egy csapatbodl legfeljebb két versenyz6 szerepelhet

1.5.3 Minden csapat szamara legfeljebb két pottag vagy tartalék versenyzd
engedélyezett A pottagok nevét és sulycsoportjat az eredeti csapatnévsor leadasakor
kell benyujtani (ldasd az 1.5.7. pontot).

A poéttag vagy tartalék versenyz6 DOTS-pontszama csak akkor hasznalhat6 fel az eredeti
csapattag helyettesitésére, ha az azonos sulycsoportban lévd eredeti csapattag kiesik a
versenybdl.

1.5.4 A helyi, regionalis/orszagos, korzeti vagy vilagbajnoksagokon versenyzé csapatok
allhatnak vegyesen férfiakbdl és nékbdlis, amennyiben nincs elegend6 versenyz6
azonos nemu csapatok 6sszeallitasahoz.


mailto:info@powerlifting-ipl.com

1.5.5 A pontozas az egyes részt vevd csapatok hat legjobb csapattagjanak DOTS-
formulaja alapjan torténik a csapatosszesitéshez.

1.5.6 A pontozas a DOTS-formula szerint torténik. Masters-formulat nem szabad
hasznalni.

1.5.7 Minden csapatnak a verseny regisztracios hataridejéig vagy azt megel6ézéen be kell
nyujtania a versenyigazgatdonak a csapatnévsort, megadva minden versenyzd nevét és
testsuly-kategoriajat.A regisztracié lezarasa utan a csapattagok médositasa nem
megengedett.

1.5.8 Minden versenyz6 csapatnak és csapattagnak ugyanabban a felszerelési
kategdriaban kell lennie.

1.6. fejezet Legjobb Versenyz6 Dijak / Versenyigazgatd Valasztasa Dijak

1.6.1 Minden olyan versenyen, ahol ,,Legjobb versenyz6 dijakat” adnak at, a
helyezéseket a DOTS-formula alapjan allapitjak meg.

A legjobb Masters versenyz8k pontozasahoz ezen felul a McCulloch-formulat is
alkalmazni kell.

1.6.2 Legjobb versenyzd dijakat kell osztani minden versenyszamban (PL, BPO, DLO és
PP), férfi és néi versenyzdknek egyarant, Junior, Open és Master korosztalyokban,
minden kategdriaban (Raw, Classic Raw, Single Ply és Multi Ply), ahol 6t vagy toébb
versenyz( fejezi be a versenyt érvényes 6sszetett eredménnyel az adott kategéridaban. A
legjobb versenyz6ket az Iron Comp szoftver automatikusan kiszamitja és azok a végs6
Excel eredménylapon megjelennek.

1.6.3 Az 1.6.2. pontban eldirt kotelezé Legjobb versenyzé dijakon feluli barmilyen
tovabbi dij opcionalis és a versenyigazgaté mérlegelése szerint adhatd .Az ilyen dijakat
sersenyigazgaté valasztasa dijként” kell feltintetni a végs6 eredménylapon és
tartalmazniuk kell, hogy a versenyz6 milyen dijat, jutalmat vagy ellentételezést kapott
(ha kapott). ,,A Versenyigazgaté valasztasa” dijakat a verseny végén, az
eredményhirdetéskor kell atadni, nem egy késébbi idépontban.

1.6.4 A ,Versenyigazgaté valasztasa” dijak kiszamitasakor a versenyigazgatok
megvalaszthatjak a gy6ztes(ek) meghatarozasahoz hasznalt kritériumokat. A
kritériumokat a verseny elétt minden regisztralt versenyz6 szamara hirdetni kell.

1.7. fejezet Regionalis/Orszagos hovatartozas

1.7.1 Aregisztraciokor a versenyzdk (a levelezési cimuk alapjan) megjelolik azt a konkrét
régiot/orszagot, amelyet a versenyzés soran képviselni fognak.



Az a versenyz6, aki az év soran egy adott régidban/orszagban van regisztralva, majd egy
masik régidoba/orszagba koltozik, valaszthat, hogy megtartja az eredeti lakdhely szerinti
regisztraciojat, az adott régid/orszag bajnoksagan indul, és az adott régid/orszag
rekordjaira kvalifikal az adott év december 31-ig.

Ha a versenyz6 ugy dont, hogy az uj lakéhelye szerinti régid/orszag bajnoksagan indul,
értesitenie kell a Vilagkozpontot az uj levelezési cimérdl, megjeldlve az uj lakéhelye
szerinti régidt/orszagot. A versenyzd dijmentesen Uj regisztracios kartyat kap az Uj
cimmel és ezt kovetéen indulhat az Uj helyszin regionalis/orszagos bajnoksagain,
valamint jogosultta valik az adott régidban/orszagban rekordok felallitasara. Egy
versenyz® rekordok céljabdél évente csak egy regionalis/orszagos bajnoksagon indulhat.

1.7.2 Aversenyz6k nem allithatnak fel egyidejlileg rekordokat két kiilonb6z6
régiéban/orszagban. Amennyiben a versenyz6 Ujraregisztral, birtokolhat rekordokat két
kulonbo6zé régidban/orszagban, feltéve, hogy azokat kiilonb6z6 versenyeken allitotta fel.

1.8. fejezet Doppingellenérzés

1.8.1 Az IPL Vilagkdozpont mérlegelése alapjan a versenyigazgatoknak lehet6séglik van
doppingellenérzott versenyek rendezésére, amennyiben

1) kérelmezik és megfizetik a doppingellenérzott verseny rendezéséhez szlikséges
jovahagyasi dijat és
2) betartjak az 6sszes IPL tesztelési iranyelvet

1.8.2 Barmely tesztelt verseny megnevezését vagy nevét egyértelmiien meg kell
kulonboztetni a nem tesztelt versenyekt6l.

Averseny neve elétt szerepelnie kell az ,tesztelt” kifejezésnek.
Példaul: ,Tesztelt Regionalis/Orszagos Bajnoksag”.

1.8.3 Az ellendrzott és nem ellendrzott versenyz6k egyazon napon, ugyanazon a
versenyen vald inditdsanak feltételei a kovetkezdk:

1.8.3.1 A dijazast és/vagy a tesztelést minden versenyszam befejezésekor le kell
bonyolitani.

1.8.3.2 Arendezvényen részt vevl 0sszesitett versenyz0li létszam nem haladhatja meg a

60 fot (10%-o0s eltérés megengedett.

1.8.3.4 Kulon versenyeredményeket, dijazast és legjobb versenyzdket kell hirdetni
(amennyiben alkalmazhatd).



1.8.4 A versenyigazgatdonak minden laboratériumi vizsgalati dijat teljes egészében be kell
fizetnie legkésdbb 14 nappal a tervezett ellenérzott verseny idépontja elétt.

A dijakat a doppingvizsgalati labor fizetési (rlap segitségével kell befizetni, amely az IPL
weboldaldn, a versenyigazgatoi bejelentkezési oldalon keresztiil érhetd el.

A labordijak megfizetése egyben megrendelésként is szolgal annak biztositdsara, hogy a
tesztkészleteket és anyagokat a versenyigazgaté a verseny elétt megkapja.

1.8.5 A labordijak 1.8.4. pont szerinti megfizetése utan a laboratérium kiszallitja a
doppingteszt-készleteket, ,extra” készletekkel egylitt, amelyek helyettesitésre
hasznalhaték, ha egy vagy tobb szliikséges készlet megsérul vagy elveszik.

Ezek az ,extra” készletek csak akkor hasznalhatok fel egy jov6beli versenyen, ha a
versenyigazgato elére befizette a jovébeli verseny laboratériumi vizsgalati dijait az 1.8.4.
pontban foglaltak szerint.

1.8.6 A versenyigazgatonak ugyanannyi doppingtesztet kell benyujtania a labornak,
amennyit az IronComp a verseny utan generalt. Példaul, ha a versenyigazgato 6 tesztet
rendelt és 4-et hasznalt fel, akkor 4 sportolot kell tesztelnie, és 4 kitoltott doppingteszt-
készletet kell benyujtania a labornak.

Minden sportold doppingteszt-Urlapjanak masolatat be kell nydjtani az IPL
Vilagkdzpontnak a pontozélapokkal egyltt minden ellenérzétt verseny befejezése utan.
A fel nem hasznalt doppingteszt-készletek ara visszatérithetd; a versenyigazgatok a
visszatéritésért az info@powerlifting-ipl.com cimen fordulhatnak az IPL

Vilagkdzponthoz.

1.8.7 A tesztelést minden versenynapon a részt vevd sportolok legalabb 10%-an el kell
végezni.

Minden versenyzd tesztelhet6, beleértve azokat is, akik a DOTS-pontszamuk alapjan
minden versenynapon a versenyz6k fels§ 10%-aba kerllnek. Példa a 10%-o0s aranyra: ha
a versenyen 40-44 versenyz6 van, akkor lefelé kerekitve kotelez6en 4 versenyz6t kell
tesztelni; ha a versenyen 45-50 versenyzd van, felfelé kerekitve kotelez6en 5 versenyzét
kell tesztelni. A verseny befejezése utan az Iron Comp szoftver automatikusan kiszamitja
ezeket az aranyokat és megjeleniti a tesztelésre kotelezett sportoldkat a
Doppingellenérzés > Kotelez6 tesztek mentpont alatt.

A kotelezd tesztelés soran —a DOTS-pontszamtol fuggetlentl — véletlenszerlien is
kivalasztanak egy vagy tobb sportolot tesztelésre. Gyakorlatilag barkinek esélye van a
tesztelésre egy ellendrzott eseményen, fliggetlendl a teljesitményétol.

A versenyigazgatdnak lehetésége van barmely olyan sportolo tesztelésére is, aki minden
versenynapon vilagrekordot allit fel barmely fogasnemben, fliggetlenul attél, hogy a
DOTS-pontszdama a fels6 10%-ban van-e.
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1.8.8 Azokon a versenyeken, ahol férfi és ndi résztvevik is vannak, a tesztelésre kijelolt
fels6 10%-o0s DOTS-pontszamu versenyz6knek, valamint a véletlenszer(ien kivalasztott
versenyz6knek férfi és néi versenyzdket is tartalmazniuk kell az egyes nemek részvételi
aranya alapjan.

A versenyigazgatok sajat belatasuk szerint tovabbi doppingteszteket is végezhetnek. A
verseny befejezése utan az Iron Comp szoftver automatikusan kiszamitja ezeket az
aranyokat és megjeleniti a tesztelésre kotelezett sportoldkat a Doppingellen6rzés >
Kotelezé tesztek menlpont alatt.

1.8.9 A versenyigazgatoknak lehet8séglik van a Master, Junior és Egyfogasos versenyen
(csak fekvenyomas és csak felhlzas) versenyz6k legfeljebb 10%-anak tesztelésére a
DOTS-pontszamuk alapjan.

A verseny befejezése utan az Iron Comp szoftver automatikusan kiszamitja a
legmagasabb DOTS-pontszamot a Masters, Juniors, Bench Press Only, Deadlift Only és
Push Pull kategdriak legjobb versenyz6i szamara, és megjeleniti a tesztelésre varé
sportolékat a Doppingellenérzés > Opcionalis tesztek menupont alatt.

1.8.10 A versenyigazgatdknak lehet8séglik van

A) csak azokat a jelolteket tesztelni, akik az Iron Comp szoftver altal a Kotelezd tesztek
alatt generalt listaban szerepelnek, vagy

B) jelolteket valasztani mind a Kotelez6 tesztek, mind az Opcionalis tesztek listajarol,
amely esetben a Kotelez6 tesztek jelentésben szerepld legalacsonyabb DOTS-
pontszamu sportolot helyettesitik az Opcionalis tesztek jelentésben szerepld
legmagasabb DOTS-pontszamu sportoloval.

1.8.11 Minden tesztet kozvetlenll a gyakorlat befejezése utan kell elvégezni, egy azonos
nemu IPL tisztvisel® kozremUkodésével. Versenyen kivili tesztelésre nem kerul sor
kivéve, ha rendkivili korilmeények miatt az IPL Vilagkdzpont alternativ tesztelési eljarast
rendel el.

1.8.12 Barmely versenyigazgato, aki ellen6rzott versenyt rendez, de nem végzi el az eldirt
tesztelést,

1) 12 hénapig nem rendezhet Ujabb ellenbrzott versenyt és

2) ezt kovetben igazolnia kell az IPL Vilagkozpont felé, hogy az adminisztrativ
hianyossagokat kijavitotta.

1.8.13 Aversenyzd felel6ssége, hogy az ellen8rzott verseny utan a helyszinen maradjon,
hogy meggy6z8djon réla, kivalasztottak-e doppingtesztre.



Ha a sportolé nem tesz eleget a tesztelésnek, megtagadja azt, vagy nem érhet6 el a
tesztelés idején, a tesztelés elmaradasat doppingvétségként kezelik, amely
felfuggesztéssel/eltiltassal jar, fellebbezési lehetéség nélkul.

1.8.14 A 18 év alatti kiskoru versenyz6k tesztelését két IPL tisztviseld jelenlétében kell
elvégezni, a versenyz6 szul6jével/gondviseldjével vagy edzdjével egylitt.

1.8.15 A tesztelést vizeletvizsgalattal kell elvégezni, a jovahagyott doppingteszt-
készletek és laboratérium hasznalataval.

1.8.16 Ha egy versenyz6 ellen6rzott versenyen indul és megbukik a teszten, vagy a
fellebbezésiidbszak lejar, illetve megerdsiti a pozitiv teszteredményt, a versenyzét
orokre eltiltjak az IPL ellenérzott versenyein valoé részvételtdl.

1.8.17 Aversenyz6k fellebbezhetnek a pozitiv teszt ellen és kérhetik a B-minta
Ujraelemzését a versenyzd sajat koltségére. A fellebbezést a pozitiv tesztet kovetd 30
napon belul kell benyujtani és minden szukséges dijat teljes egészében meg kell fizetni.
Afellebbezési jog 30 nap utan lejar.

Ha egy versenyzé sikeresen fellebbez a doppingteszt ellen, a versenyz6t teljes jogu
tagként visszahelyezik és minden gyakorlatét és/vagy rekordjat visszaallitjak.

1.8.18 Az a versenyzd, aki megbukott a doppingteszten, 500 dollaros pénzbirsag
megfizetése utan tovabbra is versenyezhet a nem ellenérzott kategoridban.

1.8.18 Az a versenyzd, aki megbukott a doppingteszten, folytathatja a versenyzést a nem
tesztelt kategériaban egy 500 dollaros birsag megfizetése utan.

1.8.19 Az IPL nem engedélyez semmilyen gyogyaszati célu mentességet. Ez azt jelenti,
hogy semmilyen tiltott szert (lasd 12. szakasz) hasznald versenyz6 nem versenyezhet a
tesztelt kategdriaban. .

1.8.20 Az IPL elismeri mas szervezetek doppingvizsgalat miatti felfliggesztési listait,
amennyiben a felfuggesztés az IPL altal tiltott szer hasznalatabodl eredt. Barmely
versenyz0, aki barmely mas szervezet felfiggesztési vagy tiltolistajan szerepel az IPL
altal tiltott szer hasznalata miatt, nem versenyezhet egyik tesztelt kategériaban sem, de
versenyezhet a nem tesztelt diviziékban. Azok a versenyzék, akik letoltotték a teljes
felfUggesztési idejlket egy masik szervezetnél és megfeleltek minden alkalmassagi
kovetelménynek — kivéve az emlitett szervezet felé fennalld birsag vagy visszahelyezési
dij megfizetését —, jogosultak részt venni az IPL tesztelt kategéridjaban azzal a feltétellel,
hogy barmikor doppingvizsgalatnak vethet6k ala kozvetlenul barmely olyan IPL tesztelt
esemény utan, amelyen részt vesznek.

1.8.21 Amennyiben barmikor megallapitasra kerll, hogy egy versenyzé egy masik
szervezetnél megbukott egy doppingteszten az IPL altal tiltott szer miatt és ezen bukas



ellenére részt vett egy IPL doppingtesztelt eseményen, az emlitett sportoldt bukottnak
kell tekinteni és felfuggesztés/kitiltas ala vonhato.

1.8.22 Az IPL egy maganlistat vezet minden tesztelt személyrél, beleértve a pozitiv és
negativ teszteredményeket is, a weboldalunkon talalhaté Versenyigazgatéi portalon. Ez
a lista az IPL tagszervezeti elndkei és a versenyigazgatdk szamara lesz elérhet6
referenciaként a tesztelt versenyekre nevezett versenyzék szliréséhez.

1.8.23 Doppingvizsgalat csak tesztelt versenyeken érhet6 el.
1.8.24 Tesztelt rekordok csak tesztelt versenyeken allithatok fel.
1.8.25 Nem tesztelt rekordok csak nem tesztelt versenyeken allithatok fel.

1.8.26 Barmely versenyz6, aki megbukik a doppingteszten és nem fellebbez és/vagy nem
fizeti meg a vonatkozé birsagot a nem tesztelt divizidba vald visszahelyezéshez,
véglegesen ki lesz tiltva minden IPL versenyrél (mind a teszteltrél, mind a nem
teszteltr6l). Ha ezt kovetéen regisztral, megprébal regisztralni, vagy mulasztéas folytan
részt vesz egy IPL eseményen a vonatkozo birsag megfizetése nélkull, az az IPL szabalyok
kirivo figyelmen kival hagyasanak mindsul

1.8.27 Az itt hivatkozott sszes rendelkezésen és blintetésen felil minden IPL minésitett
tisztségviseld, bird vagy versenyigazgato, aki IPL tesztelt versenyen indul, IPL hitelesitd
adatainak 1 éves felfliggesztésére szamithat, ha megbukik egy doppingteszten, amely
ellen nem fellebbezett sikeresen az 1.8.17. szakasz szerint.

1.8.28 Atransznemu sportolok nem jogosultak a tesztelt kategoridban valo
versenyzésre, csak a nem tesztelt divizidbban versenyezhetnek.

2. RESZ. FELSZERELES ES SPECIFIKACIOK

2.1. fejezet Platform

2.1.1 Minden gyakorlatot egy kulonallé platformon kell végrehajtani, nem kozvetlenul a
szinpadon vagy a padlén, amelynek mérete minimum 2,5 m x 2,5 m, maximum 4,0 m x
4,0 m. A platform feluletének siknak, szilardnak, csiszasmentesnek és vizszintesnek
kell lennie. Magassaga nem haladhatja meg a 10 cm-t a kdrnyezd szinpadhoz vagy
padlohoz képest.

2.1.2 A platform felllete kezelhetd jovahagyott csuszasmentes bevonattal, 100-as vagy
annal kisebb szemcséjl tapaddszalaggal, s(r(, szoros hurkolasu anyagbdl készult
egybefliggd sz6nyeggel, vagy biztonsagosan rogzitett csiszasmentes
gumiszdnyeggel/lekantaros mezzel.



Az IPL javaslata szerint minden versenyt az el8irt egybefliggd szényeggel, mint felsé
felulettel kell lebonyolitani minden platformon. Semmilyen adalékanyag nem viheté fel a
platformra vagy annak felliletére, és nem épithetd bele betét, kivéve, ha az egy
specialisan kialakitott sulyversenyzé platform. A platformot a verseny megkezdése eldtt
a versenyigazgaténak jova kell hagynia.

2.1.3 Ha egy versenyzd nem éri el a guggolé allvanyt, megengedett a platform
magassaganak megemelése.

2.1.4 A bemelegit6 terulet platformjait megfelel6 szamu ruddal, tarcsaval és biztonsagi
szoritoval kell felszerelni, amelyek min6sége megegyezik a f6 platformon
hasznaltakéval. A ,,Bumper” tarcsak és a nem jévahagyott rudak nem elfogadhatok. A
»Rig” tipusu bemelegité helyek — bar nem ajanlottak — engedélyezettek biztonsagi bakok
hasznalataval.

Mindharom fogasnemhez legalabb harom bemelegit6 platformot kell biztositani. Az
egyetlen kivétel a 10 vagy kevesebb versenyzét tartalmazé csoport, ahol a
versenyigazgato két bemelegité platformot is hasznalhat.

2.2.fejezet Rudak és tarcsak

2.2.1 Az IPL szabdlyai szerint szervezett minden er6emeld versenyen csak kalibralt rudak
és acéltarcsak hasznalata engedélyezett. Az aktualis specifikacioknak meg nem feleld
tarcsak hasznalata érvényteleniti a versenyt és az elért rekordokat. Csak azok a rudak és
tarcsak hasznalhatok a teljes verseny alatt és minden fogasnemhez, amelyek minden
specifikacidonak megfelelnek.

A hasznalt rudak recézése a belsé szoritok kozott nem lehet kromozott. Barmely IPL
versenyen csak hivatalos IPL jévdahagyassal rendelkezé rudak és tarcsak hasznalhatdk.

2.2.2 Arudaknak egyenesnek, j6l recézettnek, hornyoltnak,
kell lennitk és meg kell felelnitk a kovetkezé méreteknek:

2.2.3 Ateljes hossz nem haladhatja meg a 2,5 m-t;

2.2.4 A szoritok belsé feluletei kozotti tavolsag nem haladhatja meg az 1,48 m-t, és nem
lehet kevesebb 1,31 m-nél

2.2.5 Arud atmér6je nem haladhatja meg a 32 mm-t, és nem lehet kevesebb 27 mm-nél

2.2.6 A standard rud és a szoritok egyuttes sulyanak 25 kg-nak kell lennie



2.2.7
)

2.2.8 A specialis guggolé rud és a szoritok sulyanak 30 kg-nak kell lennie (

2.2.9 A hlively atméréje nem haladhatja meg az 53 mm-t, és nem lehet kevesebb 50
mm-nél

2.2.10 A rudon egy korbefutd gépi jelolésnek kell lennie, amely a jelolések kozott 81 cm-
re van mérve. A ridon semmilyen mas korbefuté gépi jelolés nem lehet, kivéve a rud
kozepét jelzét az igazitas céljabol.

2.2.11 Minden versenyen az adott fogasnemnek megfelelé rudat kell hasznalni. A
versenyigazgatoknak lehetéséglik van 20 kg-os ,,power bar”, 25 kg-os guggoloé rud vagy

hasznalatara barmely guggolé csoport
soran.A fekvenyomas soran csak 20 kg-os vagy 25 kg-os (Multi Ply eseményeknél)
»power bar” hasznalhato.

A felhuzas soran 20 kg-os specialis felhuzé rud vagy ,,power bar” hasznalhaté; az IPL
Vilagrekord-hitelesitett eseményeken, mint példdul az IPL Vildgbajnoksag, specialis
felhuzé rudat kell hasznalni.

2.2.12 Tarcsak — Az alabbiaknak kell megfelelniuk:

2.2.13 Minden versenyen hasznalt tarcsa sulyanak a feltlintetett érték 0,25 szazalékan
belul kell lennie.

2.2.14 Atarcsa kozepén lévd furat mérete nem haladhatja meg az 53 mm-t, és nem lehet
kevesebb 51 mm-nél.

2.2.15 Atarcsaknak kilogramm alapu sulyunak kell lennitk és a kovetkezé tartomanyba
kell esniuk:

1,25 kg
2,5 kg
5kg
10 kg
15 kg
20 kg
25 kg

50 kg



2.2.16 Rekorddontés céljabol konnyebb, 0,25 kg-os és 0,5 kg-os tarcsak is hasznalhatok,
hogy legalabb 500 grammal meghaladjak a fennallé rekordot

2.2.17 A25 kg-os és annéal nehezebb tarcsédk vastagsdga nem haladhatja megaz 5 cm-t.
A 20 kg-os és annal konnyebb tarcsak vastagsaga nem haladhatja mega 2,5 cm-t.
2.2.18 A tarcsaknak a kovetkez6 szinkddnak kell megfelelniuk:

10 kg és alatt — barmilyen szin,

15 kg — sarga,

20 kg - kék,

25 kg — piros és

50 kg - zold

2.2.19 Minden tarcsan egyértelmuen fel kell tintetni a sulyat és olyan sorrendben kell a
rddra helyezni, hogy a nehezebb tarcsak legyenek legbelll, a kisebb tarcsak pedig
csokkend sulysorrendben kovessék 6ket, ugy elhelyezve, hogy a birdk leolvashassak az
egyes tarcsak sulyat.

2.2.20 Az els6ként felhelyezett, legnehezebb tarcsat befelé néz6 oldallal kell feltenni; a
tobbi tarcsat kifelé néz6 oldallal kell felhelyezni.

2.2.21 Alegnagyobb tarcsa atmérdje nem lehet tobb 45 cm-nél.

2.2.22 Semmilyen tarcsa nem hasznalhato IPL rekord felallitasahoz, ha hianyzik rola a
szorito.

2.2.23 Javasolt, hogy az 50 kg-os tarcsakat ne hasznaljak a versenyeken, kivéve, ha
szlikséges.

2.3. fejezet Szoritdk

2.3.1 A szoritdk egyenként 2,5 kg sulyuak és a versenyen mindig hasznalni kell 6ket.

2.3.2 Arud és a szoritdk egylittes sulya nem haladhatja meg a 30 kg-ot a guggolasnal, a
25 kg-ot a fekvenyomasnal és a 25 kg-ot a felhuzasnal; az egyetlen kivételt a Multi Ply
eseményeken hasznalt ,,specialis rudak” jelentik, amelyek kozé tartozik

1) a 30 kg-os guggolod rud 2,5 kg-os szoritdkkal (6sszesen 35 kg)

2) a 25 kg-os fekvenyomo6 rud 2,5 kg-os szoritokkal (6sszesen 30 kg).



2.4. fejezet Guggolo allvanyok és Kombinalt Guggolo/Fekvenyomo
allvanyok

2.4.1 A guggolé allvanyoknak/monolifteknek massziv felépitéstieknek kell lennilk és
maximalis stabilitast kell biztositaniuk.

Az alapzat kialakitdsa nem akadalyozhatja a versenyzét vagy a lapozdkat. Allhat
egyetlen egységbdlvagy két kulonalld allvanybdl, amelyeket a rid vizszintes tartasara
terveztek.

2.4.2 A guggolé allvanyoknak/monolifteknek allithatonak kell lennitik minimum 1 m-es
magassagtol legalabb 1,70 m-es magassagig, legfeljebb 5 cm-es lépéskozokkel.

2.4.3 Minden hidraulikus allvanynak rogzithetének kell lennie a kivant magassagban
csapszegek segitségével.

2.4.4 Leng6karos emel6kkel ellatott gépek (mas néven monolift) hasznalata
megengedett, azonban a lengbkar biztositdcsapjanak bent kell lennie és a lengbkart
nem szabad mikodtetni Raw, Classic Raw vagy Single Ply versenyz8k esetében, akiknek
a 4.1.4. pont szerint ki kell sétalniuk a guggolashoz. Kivétel: A mozgathatd karok
hasznalata csak Multi Ply versenyz6k szamara engedélyezett.

2.4.5 Csak olyan kombinalt guggolo/fekvenyomo allvanyok hasznalhaték a versenyen,
amelyek megfelelnek a 2.4.1. —2.5.8. pontok 6sszes specifikaciéjanak.

2.5. fejezet Pad

2.5.1 A padnak massziv felépitéslinek kell lennie a maximalis stabilitas érdekében és
meg kell felelnie a kovetkezd méreteknek:

2.5.2 Hosszusag — nem kevesebb, mint 1,22 m, sik és vizszintes felulettel.
2.5.3 Szélesség — nem kevesebb, mint 29 cm és nem tébb, mint 32 cm.

2.5.4 Magassag — nem kevesebb, mint 42 cm és nem t6bb, mint 45 cm, a padlétél a pad
parnazott fellletének tetejéig mérve, annak benyomaddasa vagy 6sszenyomddasa
nélkul.

Az allithatd és nem allithatd padok tartéoszlopainak magassaga minimum 82 cm és
maximum 100 cm kozott kell, hogy legyen, a padlotdl a rad pihenbhelyzetéig mérve.

2.5.5 Arud tartdinak belsé felliletei kozotti minimalis szélesség 110 cm.

2.5.6 A pad fejtamlajanak 22 cm-rel tul kell nyulnia a tartéoszlopok kdzepén, mindkét
iranyban 5 cm tlréshatarral.



2.5.7 Puha, taguld habszivacs padparnak nem engedélyezettek. A feluletnek szilardnak
kell lennie és a parnazdanyag teljes vastagsaga nem haladhatja mega 7 cm-t.

2.5.8 Averseny soran a platformon hasznalt minden padnak rendelkeznie kell
arcvédével, amely minden versenyz6 egyéni beallitasahoz igazithatd. Az arcvéddket
minden versenyz6 elére meghatarozott beallitasahoz kell igazitani a versenyz8
biztonsaganak garantalasa érdekében.

Ha barmely tisztvisel6 azt észleli, hogy egy biztonsagi allvany rosszul van beallitva,
megkovetelheti a beallitas modositasat, mielétt a versenyzének megengedné a
gyakorlat megkezdését.

2.6. fejezet Birdi lampak

2.6.1 Biztositani kell egy ldamparendszert, amelyen keresztul a birék kozzéteszik
dontéseiket. Minden bird egy fehér és egy piros ldAmpat vezérel. Ez a két szin jeldli a ,,jo
gyakorlatot”, illetve az ,,érvénytelen gyakorlatot”.

2.6.2 Alampaékat vizszintesen kell elhelyezni, a harom bird poziciéjanak megfeleléen.
Ugy kell bekétni 6ket, hogy minden lampa kikapcsolva maradjon, amig mindharom
tisztvisel6 meg nem hozta a dontését, és ekkor az 6sszes lampa egyszerre gyullad ki.

2.6.3 Vészhelyzet esetére (pl. elektromos rendszer meghibdsodésa) a birdkat kis fehér és
piros zaszlékkal vagy kartyakkal kell ellatni, amelyekkel a vezet8biré ,,zaszlokat” (flags)
vezényszavara jelzik dontéstket.

2.7.fejezet Versenykornyezet

2.7.1 Aversenyigazgatok kotelesek biztonsagos, csaladbarat légkdrt biztositani, amely
megfelel az IPL Magatartasi Kédexének.

A versenyigazgatoknak arrdl is gondoskodniuk kell, hogy minden jelen lévé vizualis
anyag, pl. a terem falan lév6 bannerek és a zene, megfeleljenek az esemény jellegének.

2.7.2 Aversenyigazgatoknak lehet6séguk van egy eseményt ,,18+ ajanlott” vagy
»kotelez6” jelzéssel hirdetni és azonositani, az esemény jellegétdl figgden. Példaul, ha
az esemény olyan helyszinen zajlik, ahol alkoholt arulnak, ha az esemény egy specialis
esemény, mint példaul egy ,,18+ éjszakai verseny”, vagy ha a versenyigazgaté olyan zenét
tervez jatszani, amelynek szovege nem csaladbarat kornyezetbe valé. Ahhoz, hogy egy
esemény ,,18+ ajanlott (vagy) kotelez6” mindsitést kapjon, a versenyigazgatonak:

2.7.2.1 Fel kell tintetnie a ,,18+ ajanlott” feliratot az esemény dsszes hirdetésén,
beleértve a versenyengedélyt, a kozosségi média szdorélapokat, e-maileket stb.

Ennek jol lathatonak kell lennie a nyilvanossag és a regisztralt versenyz6k szamara



2.7.2.2 Az esemény megkezdése elbtt a versenyigazgatd vagy a versenybemondo
emlékezteti a kozonséget az esemény ,,18+ ajanlott” jellegére

2.7.3 Aversenybemondodk tartézkodnak az olyan nyelvezet hasznalatatol, amely az
esemény soran nem megfelelének mindsulne.

2.7.4 Azok a versenyzdk, akik a platformon tartézkodva nem megfelelé nyelvezetet
hasznalnak, kisebb szabalysértés miatti figyelmeztetésben részesilnek. A nem
megfelel nyelvezet tovabbi hasznalata a platformon az eseményrdél vald kizarast vonja
maga utan.

3. RESZ. RUHAZAT ES SZEMELYES FELSZERELES

3.1. fejezet Kantaros mez

A kantaros meznek egyrészes, teljes hosszusagu versenyzéruhabol kell allnia, amely
egyrétegli rugalmas anyagbodl készul és nem nyujt tartast. A tarté jelleg meghatarozasa
vagy a ruhadarab elkészitéséhez hasznalt anyag tipusa, vagy a ruhadarab tulzott
szorossaga a versenyz6 altal viselt allapotban vagy a ketté kombinacidja alapjan
torténik.

A ruha kialakitasa nem tartalmazhat foltokat vagy parnazast. Barmilyen varrat — legyen
az valddi vagy hamis —, amely a birdk véleménye szerint kizarélag a ruhazat
megerdsitését vagy merevitését szolgalja, érvényteleniti a ruhazat hasznéalatat a
versenyen.

A ruhazatnak formakdvetének kell lennie, a versenyzd altal viselt allapotban nem lehet
laza. A pantokat a verseny soran végrehajtott gyakorlat alatt mindig a vallon kell viselni. A
labszar nyilasanak végén talalhatd opciondlis varrat szegélyként szolgalhat, amely
gumirozott vagy poliészter anyagbodl készul és célja a kantaros mez szaranak
elcsUszasanak vagy felcslszasanak csokkentése. A varratot keskeny nyomtavu
szOvetszalaggal vagy rugalmas anyaggal lehet védeni vagy megerdsiteni, amelynek
szélessége nem haladhatja meg az 1,5 cm-t, vastagsaga pedig az 5 mm-t.

3.1.1 Barmilyen szinl vagy szinekbél allé lehet és nem lehetnek rajta zsebek, gombok,
cipzarak, megerésitett gallér vagy varratok.

3.1.2 A kantaros mezen szerepelhet a versenyzé nemzetének, nemzeti szovetségének
vagy szponzoranak jelvénye, emblémaja, logdja és/vagy felirata. Ami sértd vagy a sport
hirnevét rontja, nem engedélyezett.

Aversenyz6 ruhazatanak egyetlen része sem viselheti mas eréversenyzd szervezet
nevét, logdjat vagy képét az IPL-en és annak tagszervezetein kivul. Tilos minden kisérlet



mas erdéversenyzb szervezet nevének, logdjanak vagy képének elrejtésére vagy
elfedésére.

3.1.3 Anem tarté tipusu sulyemelé/birkdzé kantaros mezek rendelkezhetnek azonos
anyagbol készult dupla réteggel, azonban ennek mérete 12 cm x 24 cm vagy kisebb lehet
és kizardlag az agyék kornyékén helyezkedhet el.

3.1.4 Kell, hogy legyen szara, fednie kell a farizmot és a szarai nem érhetnek a térd felsé

vonala ala.

3.1.5 Kantaros mezt minden versenyzének viselnie kell a fekvenyomas soran, valamint
minden olyan versenyzének, aki nem visel guggold vagy felhizé ruhat a megfeleld
gyakorlatai soran.

3.1.6 Barmely kantaros mez esetében, amelynek pantjait barmilyen médon
leroviditették ugy, hogy a felesleges anyag érintetlen marad, a felesleges anyagot nem
szabad lehajtva a ruhahoz varrni vagy rogziteni. A felesleges szovet (,,fulek”) legfeljebb
5,08 cm hosszan nyulhatnak tul az 4j varrat felett.

Minden olyan kantaros mezt, amelynek pantjait meghosszabbitottak, nem atfedé,
végponttol végpontig tartd varrattal kell rogziteni. Tépézar nem engedélyezett a pantokon
vagy a kantaros mez barmely részén. Cipzarak nem engedélyezettek a kantaros
mezeken.

3.1.7 Tilos a versenyz6 ruhdzatanak minden olyan része, amely kifejezetten vagy
kozvetve a teljesitményfokozé szerek hasznalatara vagy nem-hasznalatara utal vagy
barmilyen médon hivatkozik ra.

Tilos tovabba a ruhazaton megjelenitett kdromkodas és egyéb sértd nyelvezet.

3.2. fejezet Emelbruha

3.2.1 Az emeléruha (kdzismert nevén fekvenyomaé ruha, guggolé ruha vagy felhizé ruha)
egyrészes, egyrétegli anyagbol készllt ruhazatbdl all. A ruha kialakitasa nem
tartalmazhat foltokat vagy parnazast és a teljes anyagvastagsag egyetlen mért ponton
sem haladhatja meg az 1,3 mm-t, kivéve a varratokat.

Barmilyen varrat - legyen az valddi vagy hamis —, amely a birék véleménye szerint
kizarélag a ruhazat megerésitését vagy merevitését szolgalja, érvényteleniti a ruhazat
hasznalatat a versenyen. A pantokat a verseny soran végrehajtott gyakorlat alatt mindig
a vallon kell viselni.

3.2.2 Az emelbruhara a kdvetkezd kdvetelmények is vonatkoznak:

3.2.2.1.1 Barmilyen szind vagy szinekb6l allo lehet



3.2.2.1.2 Az emelbruhan szerepelhet a versenyz6 nemzetének, nemzeti szovetségének
jelvénye, emblémaja, a gyart6 logdja és/vagy a szponzor felirata. Ami sért6 vagy a sport
hirnevét rontja, nem engedélyezett.

Aversenyzd ruhazatanak egyetlen része sem viselheti mas er6versenyz6 szervezet
neveét, logojat vagy képét az IPL-en vagy az IPL tagszervezetein kivul.

3.2.2.1.3 Avarratok és szegélyek szélessége nem haladhatja meg a 3 cm-t, vastagsaga
pedig a 0,5 cm-t.

3.2.2.1.4 Avarratokat keskeny nyomtavu szovetszalaggal vagy rugalmas anyaggal lehet
védeni vagy megerdsiteni, amelynek szélessége nem haladhatja mega 2 cm-t,
vastagsaga pedig a 0,5 cm-t.

3.2.2.1.5 Aruhazat barmilyen olyan médositasa, amely meghaladja a korabban rogzitett
szélességi, hosszusagi vagy vastagsagi méreteket, szabalytalanna tesziaruhata
versenyre.

3.2.2.1.6 Minden olyan versenyz6ruha esetében, amelyben a pantokat barmilyen médon
lerdviditették ugy, hogy a felesleges anyag érintetlen marad, a felesleges anyagot nem
szabad lehajtva a ruhahoz varrni vagy rogziteni.

Afelesleges szovet (,,fulek”) legfeljebb 5,08 cm hosszan nyulhatnak tul az uj varrat felett.
Tépbzar nem engedélyezett a pantokon vagy a versenyz6ruha barmely részén sem a Raw,
sem a Single Ply kategériaban, az egyetlen kivételt a nyitott hatu fekvenyomo ruhak
jelentik (lasd 3.3.6).

3.3. fejezet Fekvenyomo ruha

3.3.1 Az ebben a szabalykdonyvben meghatarozott specifikacioknak megfeleld Single Ply
fekvenyomoé ruhak kizardlag a fekvenyomashoz viselhetdk.

Szerkezete csak Single Ply (egyrétegi) lehet és egyetlen anyagbdl kell készulnie. A ruha
hata nem lehet nyitott. A Multi Ply (tobb rétegbdél alld) fekvenyomaé ruha lehet nyitott hatu
és tobb rétegbblis allhat.

3.3.2 Ezeket és a hasonlo ruhakat semmilyen korilmények kozott nem szabad viselni
mas fogasnemek végrehajtasa soran. A guggolas alatt és opcionalisan a felhuzas alatt
csak a szabalyokban meghatarozott polo viselheté.

3.3.3 Nem tartalmazhat semmilyen gumirozott vagy hasonlo, rugalmas anyagot vagy
szalat. Kizarolag pamutbél vagy poliészterb6l, vagy pamut és poliészter keverékébdl kell
készulnie. A farmeranyag engedélyezett, azonban a vaszonanyag nem megengedett.



3.3.4 Nem alakithaté ki ugy, hogy a varratok olyan helyzetben legyenek, amely az IPL
versenybird véleménye szerint segitséget nyujthat a versenyzének az eréversenyz6
versenyen.

3.3.5 Nem rendelkezhet olyan ujjakkal, amelyek a versenyz6 oldala mellett leengedett
karjai mellett a konyok ala érnek. Megjegyzés: A kdnydk ala ér6 ujjakat nem szabad a
konyok folé felhajtani; ez Multi Ply-nak mindsulne.

3.3.6 Tépbzar engedélyezett a ruha versenyzére torténd rogzitéséhez. Tépbzar csak a
ruha hatuljan helyezhet6 el és a ruha hatat teljesen 0ssze kell zarnia. Nem érheti korbe a
versenyz6t; ez Multi Ply-nak mindsulne.

3.3.7 Semmilyen folt vagy varras nem adhaté a versenyzé ruhajahoz sehol, ami
tisztességtelen elényt biztosithatna a versenyz6nek.

3.3.8 A ,,3.2. pont Emeléruha” pontban talalhaté 6sszes tobbi anyag-, szerkezet-, varrat-
és specifikacios elbiras érvényes.
3.3.9 Aversenyzd altal viselt allapotban a ruha vallainak fednitik kell a deltaizmokat és a

mellsé nyakkivagas legalacsonyabb pontja nem lehet a mellbimbé vonala alatt. Aruha
elején talalhaté gallér nem lehet szélesebb 3,175 cm-nél.

3.3.10 A fekvenyomo ruhanak lehetnek tovabbi nem tamaszté hurkai, amelyeket az ujjak
helyén tartasanak megkonnyitésére terveztek.

Ezeket a fekvenyomo ruha hatoldalara varrjak, kozvetlenul a tricepsz mogeé. A hurkok
poliészter anyagbdl vagy nejlon hevederbél készulnek, szélességiik nem haladhatja meg
a 3,81 cm-t, hosszuk pedig a 8,89 cm-t. A huroknak egyrétegl anyagbdl kell készlilnie és
laza modon kell rogziteni, hogy lehetdveé tegye kéz vagy mechanikus kampé hasznalatat.
Az egyréteg(i anyagbdl készult hurok vastagsaga nem haladhatja mega 0,3175 cm-t.

3.4. fejezet Merevito és gumis polok (csak Multi Ply kategériaban)

3.4.1 ,Merevitd polok” (Erector shirts) csak a guggolas és a felhlizas soran hasznalhatok
a Multi Ply kategériaban.

3.4.2 ,Gumis polok” (Band shirts) csak a fekvenyomas soran hasznalhaték a Multi Ply
kategdriaban.

3.5. fejezet Polo

3.5.1 Aguggolas végrehajtasa soran Raw versenyzének a kantaros meze alatt,
felszereléses versenyzdnek pedig a guggolé ruhaja alatt polot kell viselnie. A
fekvenyomas soran Raw versenyzdnek a kantaros meze alatt polét kell viselnie, de a



fekvenyomo ruha alatt nem megengedett a polé viselése. A felhlzas végrehajtasa
kozben a n6k szamara kotelezé legalabb sportmelltartd viselése, a polo pedig mind a
férfiak, mind a n6k szamara opcionalis. A poléra a kovetkez6 rendelkezések

vonatkoznak:

3.5.1.1 Barmilyen szinG vagy szinekbdl allé lehet, de nem lehetnek rajta zsebek,
gombok, cipzarak, megerdsitett gallér vagy varratok.

3.5.1.2 Nem lehet bordazott és nem tartalmazhat semmilyen gumirozott vagy hasonlé
rugalmas anyagot vagy szalat, amely fokozza a teljesitményt. A pélonak pamutbél vagy
pamut, poliészter vagy mas szovet keverékéebdl kell készllnie. A szalkeverék legfeljebb
25%-ban tartalmazhat Lycra-t, Spandexet vagy hasonlé rugalmas anyagot.

3.5.1.3 Nem alakithato ki ugy, hogy a varratok olyan helyzetben legyenek, vagy ne
legyenek olyan megerdsitett varratok, amelyek az IPL versenybird véleménye szerint
segitséget nyljthatnak a versenyzének az eréversenyzé versenyen.

3.5.1.4 Lehet ujjas vagy ujjatlan; a triké (tank top) nem engedélyezett. Az ujj hossza nem
érhet a konyok ala, amikor a versenyzd karjai az oldala mellett le vannak engedve.

3.5.1.5 Elég lazan kell illeszkednie a versenyz6 testére ahhoz, hogy biztositsa: nem nyujt
semmilyen fizikai tartast a versenyzének.

3.5.1.6 Fekvenyomo ruha alatt nem viselhetd. Kulonallé ruhadarabnak kell lennie.

A po6lo lehet annak a versenynek a hivatalos poloja, amelyen a versenyz6 indul, vagy
rendelkezhet barmilyen olyan dizajnnal, amely nem sértd vagy nem rontja a sport
hirnevét.

3.6. fejezet Alsénemd

3.6.1 Alsénem - Egy standard kereskedelmi ,,szuszpenzor” (athletic supporter) vagy
standard kereskedelmi alsbnemd, amely pamut, nylon vagy poliészter barmilyen
keverékébdl all, viselheté a kantaros mez vagy a versenyzéruha alatt a Raw, Single Ply
vagy Multi Ply versenyek soran. Az alsonemu viselése a versenyen opcionalis.

3.6.2 Minden alsénemunek tradicionalis ,,brief” stilusunak kell lennie, szar nélkul, amit
SV alaku labkivagasként (fecskének) is ismernek.

3.6.3 Barmely versenyz6, aki barmilyen tipusu tdmaszté alsénemdben, vagy nem szar
nélkuli brief stilusu alsdnemuben versenyez, eltavolithaté a versenyr6l szandékos
csalasi kisérlet miatt.

3.6.4 Az ,,inkontinencia alsdnem(” hasznalata engedélyezett a versenyen.

3.6.5 A melltartéknak lehet cipzarja, de nem tartalmazhatnak szivacsot és merevitést.



3.7.fejezet Tamaszto (kompresszios) alsonadrag

3.7.1 Tamaszto alsénadrag ( pl.boxer) kizarélag Multi Ply versenyeken viselhet6. A
tamaszto alsénadrag nem nyulhat tul a versenyz6 torzsének kozépvonalan és nem érhet
a combkozépnél lejjebb.

3.7.2 Lehetnek tobb rétegliek (multiple plies) barmilyen vastagsagban, de egyetlen
egységet kell alkotniuk.

3.7.3 A konkrét felszerelési példakat lasd a 11. rész 1. pontjaban a jovahagyott
felszerelések listajanal.

3.8. fejezet Zokni

3.8.1 Egyszerre csak egy par zokni viselhet6.
3.8.2 Barmilyen szinl vagy szinekbdl allé lehet.

3.8.3 A hossza nem lehet olyan, hogy a labon érintkezzen a térddel, vagy hasznalat
koézben talalkozzon a térdbandazzsal vagy térdgumival.

3.8.4 A teljes hosszusagu harisnyak, harisnyanadragok vagy szik nadragok szigoruan
tilosak.

3.8.5 A felhuzas végrehajtasa soran egy par térdig éré zoknit kell viselni. Takarnia kell a
vadli tetejét és kozvetlenul a térdizulet alatt kell végzédnie.

Lasd az alabbi abrakat.

» i ‘ .“ i ) b.“
Incerrect’ Incorrect . Correc

3.8.6 Ragasztdszalag (duct tape) soha nem viselhetd a térdzokni helyett, de a zokni alatt
viselhet6 sipcsontvédéként, amennyiben a zokni a teljes ragasztdszalagot lefedi.



3.9. fejezet Ov

3.9.1 Aversenyzb6k viselhetnek dvet. Ennek a versenyzéruhan kivul kell lennie, a csattal a
versenyz6 testének elulsd vagy hatso részén. A versenyzd azonban nem viselheti az
ovének csatjat a hatan a fekvenyomas soran.

3.9.2 Az anyagok és a szerkezet a kdvetkezdk:

3.9.83 Az 6v bbrbél, vinilbdl vagy mas hasonld, nem nyuld anyaghodl készilhet egy vagy
tobb rétegben, amelyek 6sszeragaszthaték, szegecselhetdk és/vagy dsszevarrhatok.

3.9.4 Nem tartalmazhat tovabbi parnazast, merevitést vagy tartéelemeket semmilyen
anyagbol az 6v fellletén vagy a rétegek koze rejtve.

3.9.5 Egy standard fémcsat és szegecsek az egyetlen megengedett nem bér alkatrészek,
kivéve a ,,gyorskioldd” (quick release) vagy racsnis stilusu szerkezeteknél hasznalt
anyagokat. A csatot az 6v egyik végéhez szegecsekkel és/vagy varrassal kell rogziteni.

3.9.6 Az dvnek lehet egy- vagy kétnyelves csatja, ,gyorskioldé” tipusu vagy racsnis
stilusu. Atépdzar kiegészitd eszkdzként engedélyezett az v rogzitéséhez; nem lehet az
ov egyetlen rogzité mechanizmusa.

3.9.7 Egy bor vagy vinil nyelvvezetd hurkot kell a csat kozelében rogziteni szegecsekkel
és/vagy varrassal.

3.9.8 Aversenyzd, a versenyz6 szponzora vagy klubja neve szerepelhet az 6v kulsé
oldalan. Barmilyen szin( vagy szinekb6l allo lehet.

3.9.9 Az v szélessége maximum 10 cm lehet.

3.9.10 Az 6v vastagsaga a f6 hosszon maximum 13 mm lehet ( ), aracsnis
mechanizmushoz tartozé anyagok kivételével.

3.9.11 A csat bels§ szélessége maximum 11 cm.
3.9.12 A csat kiils§ szélessége maximum 13 cm lehet.
3.9.13 A nyelvvezet6 hurok maximalis szélessége 5 cm lehet.

3.9.14 Az 6v vége és a nyelvvezetd hurok legtavolabbi vége kdzotti tavolsdg maximum 15
cm lehet.
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3.10. fejezet Cipd vagy bakancs

3.10.1 Versenyz6cip6t vagy bakancsot kell viselni. Barmilyen szin( vagy szinekbél allé
lehet.

3.10.2 Cipbnek minésul a bakancs, sportcip8, gimnasztikai papucs vagy barmilyen
olyan labbeli, amely a teljes labfejet és a sarkat befedi, mintazott talppal vagy
labformaju korvonallal rendelkezik és belsé talpa van.

3.10.3 Fém vagy gumi tuskékkel/stopplikkal ellatott cip6k nem engedélyezettek.

3.11. fejezet Csuklo- és terdbandazsok / Térd- és konyokgumik /
Sapkak, izzadtsagfogok, fejfedék / Csukléobandazsok

3.11.1 Kizardlag egyrétegl, kereskedelmi forgalomban kaphatd szovott gumis
csuklébandazs engedélyezett, amely poliészterrel, pamuttal vagy ezen anyagok
kombinacidjaval van bevonva.

3.11.2 A csuklobanddzsi hossza nem haladhatja meg az 1 m-t, szélessége pedig a 8 cm-
t. Barmilyen bujtatot tép&zaras részt/fllet vagy egyéb rogzitbanyagot (amely nem
haladhatja meg a 10 cm-t) az egy méteres hosszon belulre kell épiteni. A rogzités
segitésére egy hurok rogzithet6. A hurok a gyakorlat soran nem takarhatja a huvelykujjat
vagy az ujjakat.

3.11.3 A csuklobandazs nem nyulhat tul 10 cm-rel a csukldizilet kozepe felett €s 2 cm-
rel az alatt és viseléskor a fedett szélesség nem haladhatja meg a 12 cm-t. A bandazs
semmilyen része nem érintkezhet a ruddal.

3.11.4 Standard kereskedelmi izzadtsagfogd pantok viselhetdk, szélességuk nem
haladhatja mega 12 cm-t. Csuklobandazs és izzadtsagfogd pant kombinalt hasznalata
nem megengedett.



Skhallmnot exceed a covering
width of 12cm when waorn

Térdbandazsok / Térdgumik

3.11.5 Csak egyréteg(, legfeljebb 2,5 m hosszu és 8 cm széles térdbandazs
hasznalhaté. Barmilyen tép6zaras rogzitést vagy egyéb rogzitéanyagot (amely nem
haladhatja mega 10 cm-t) a 2,5 méteres hosszon belllre kell épiteni. Ha a térdbandazs
tobb egyrétegl anyagrészbdl all, azokat végponttdl végpontig tarto varrattal kell
osszeilleszteni, amely nem fedheti egymast (nem hozhat létre tobbrétegl varratot).A
térdbandazs nem nyulhat tul 15 cm-rel a térdizulet kozepe felett és 15 cm-rel alatta, a
teljes fedett szélessége pedig nem haladhatja meg a 30 cm-t.
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3.11.6 Alternativaként hasznéalhato egyrétegl térdgumi vagy térdbandazs, amely
kereskedelmi forgalomban kaphaté neoprénbdél vagy szovott gumis anyagbdl készul és
poliészterrel, pamuttal vagy ezek keverékével van bevonva; hossza nem haladhatja meg
a 30 cm-t, vastagsaga pedig a 7 mm-t. A térdgumikon nem lehet semmilyen keresztezett
varrat, amely tovabbi tartast biztositana. A térdgumi elhelyezése megegyezik a 3.11.5.
pontban leirtakkal. A térdgumi anyaga legfeljebb 5% nylont vagy egyéb rugalmas
anyagot tartalmazhat.

3.11.7 Raw versenyz6k csak az opcionalis egyréteg(i térdgumit hasznalhatjdk a
gyakorlatlik soran, amelyen nem lehet tép8&zar, nem lehet allithatd és nem rendelkezhet
rogzitéelemekkel.

3.11.8 A térdbandéazsok és a térdgumik nem érintkezhetnek a zoknival vagy a
versenyz6éruhaval.

SRall not exceed a covering

-

width of 12cm when worn

3.11.9 Bandazsok nem hasznalhatdk a test mas részein.

3.11.10 Térdbandazs és térdgumi kombinalt hasznalata tilos.

Sapkak, izzadtsagfogok, fejfeddk

3.11.11 Sapkak és kend6k viselése a versenyzdplatformon tilos.

3.11.12 Fejen viselt izzadtsagfogd pant engedélyezett, maximalis szélessége 10 cm
lehet.

3.11.13 Aversenyzd biztonsaga érdekében tilos barmilyen tipusu flulhallgaté vagy
fuldugd hasznalata a platformon.



Orvositapasz / Kotés

3.11.14 A versenyzd mindharom fogasnem soran viselhet két réteg kotést vagy
sebtapaszt, miutan engedélyt kapott a vezet6birdtol, aki hitelesiti annak orvosi
szUkségességeét. A tapaszok vagy kotések nem hasznéalhatdk a versenyzé segitésére a
gyakorlat végrehajtasa soran vagy a rud fogasanal.

3.11.15 A vezetbbiro elézetes jévahagyasa esetén a versenyzd vagy az orvosi személyzet
olyan médon helyezhet fel kotést vagy faslit a testi sérlilésekre, amely nem biztosit a
versenyzének jogosulatlan elényt.

3.11.16 Minden olyan versenyen, ahol nincs tgyeletes orvosi személyzet, a vezetébird
rendelkezik hataskorrel az orvosi tapaszok és kdtések hasznalata felett.

3.11.17 Minden olyan orvosi igazolast, amely alatamasztja a versenyz6 kérését orvosi
tapasz vagy kotés hasznalatara, a verseny megkezdése elétt be kell mutatni a
vezetdbirdnak, hogy donthessen annak szabalyossagarol.

3.11.18 Kinezioldgiai tapasz (KT tape) vagy hasonlé tapaszok hasznalata nem
megengedett.

Konyokgumik:

3.11.19 Kereskedelmi forgalomban kaphatd neoprénbdél vagy szovott gumis anyagbdl
készult konyokvéd6k (bevonva poliészterrel, pamuttal vagy ezek keverékével), amelyek
hossza nem haladja meg a 20 cm-t, vastagsaga pedig a 7 mm-t, kizarélag a guggolas és
a felhuzas soran viselhet6k. A versenyzé6k csak az opcionalis egyrétegl konydkvedt
hasznalhatjak a gyakorlatik soran. Nem lehet rajta tépdzar, nem lehet allithaté és nem
rendelkezhet rogzitéelemekkel.

3.11.20 A kdonyokgumi elhelyezésének megkozelitdéleg 10 cm-rel a konyokizuilet felett és
10 cm-rel alatta kell lennie. A p6lo ujja atfedheti a konyokvéddt, amennyiben nem nyulik
a versenyz@ konyoke ala.

3.11.21 A konyokszoritok (elbow cuffs) csak kdzvetlenll a konyok kézepén viselhetdk,
amikor a kar 90 fokos szogben be van hajlitva. Nem viselhet6k az alkarra helyezett
ingyulladas elleni pantként.

A 3.11.19. és 3.11.20. pontokban szereplé minden egyéb specifikacié szintén érvényes.



3.12. fejezet Vérkezelés

3.12.1 Vér és nyilt seb nem lehet a versenyzdn, amig a platformon tartézkodik. Minden
sérulést kezelni és kotozni kell a versenyz6 kisérlete elétt. Amennyiben vér kerul a rudra
vagy a felszerelésre, a gyakorlatot le kell allitani és a rudat vagy felszerelést fert6tleniteni
kell fehérit6 oldattal, hidrogén-peroxiddal vagy izopropil-alkohollal. A versenyigazgaté
feleléssége, hogy biztositsa az ilyen oldat jelenlétét a versenyen.

3.12.2 Ha egy versenyzd vérz6 sebbel vagy nyilt sebbel jelenik meg a platformon, az §
feleléssége a probléma orvoslasa, mielétt folytathatna a gyakorlatét. Az éra tovabb jar;
amennyiben nem tudja orvosolni a problémat az ideje lejarta elétt, elvesziti a kisérletet.

3.13. fejezet Sipcsontvédd

3.13.1 Sipcsontvédd csak a felhlzas soran hasznalhatd, és a zokni alatt kell viselni.
Olyan eszkdzdk, mint a ragasztészalag (duct tape), mlanyag betétek, térd- vagy
konyokgumik, vagy egyéb, 10 mm-nél nem vastagabb anyagok viselhet6k, amelyek
megvédik a versenyzd sipcsontjat a felhlzas soran anélkil, hogy tisztességtelen elényt
biztositananak. A sipcsontvédd minden formajat teljesen el kell takarnia a jévahagyott
felhuzé zokninak.

3.14. fejezet Raw, Classic Raw, Single Ply és Multi Ply felszerelések
meghatarozasa

3.14.1 A Raw kategodriaban engedélyezett ruhazat és felszerelés: nem-tamaszto,
egyrészes, egyrétegli kantaros mez (3. rész, 1. pont), péld (5. pont), opcionalis alsénemd
(6. pont), zokni (8. pont), opcionalis 6v (9. pont), cipd (10.pont), valamint opcionalis
egyrétegl csukldobandazs, konyok - és térdgumi. (11. pont).Barmilyen hosszuisagu
térdbandazs hasznalata tilos.

Mindharom fogasnem végrehajtasi szabalyai azonosak a Raw, Classic Raw, Single Ply és
Multi Ply versenyz6k szamara.

3.14.2 A Classic Raw kategodriaban engedélyezett ruhazat és felszerelés: nem-tamaszto,
egyrészes, egyréteg(i kantaros mez (3. rész, 1. pont), polé (5. pont), opcionalis
alsénemd (6. pont), zokni (8. pont), opcionalis dv (9. pont), cip6 (10. pont), valamint
opcionalis egyrétegl csukldobandazs, konydkgumi és legfeljebb 2,5 m-es térdbandazs
(11. pont).

A végrehajtasi szabalyok azonosak.

3.14.3 A Single Ply kategoriaban engedélyezett ruhazat és felszerelés: tamaszté
egyrészes, egyrétegli guggolod, fekvenyoma és felhuzé ruha (3. rész, 2. és 3. pont), pold



(5. pont), opcionalis alsénem(i (6. pont), zokni (8. pont), opcionalis ov (9. pont), cip6 (10.
pont), valamint opcionalis egyrétegl csuklobandazs konyokgumi és legfeljebb 2,5 m-es
térdbandazs (11. pont).A végrehajtasi szabalyok azonosak.

3.14.4 A Multi Ply kategériaban engedélyezett ruhazat és felszerelés: tamaszto,
egyrészes, tobbrétegl guggolo, fekvenyomo és felhuzé ruha (3. rész, 2. és 3. pont), poélo
(5. pont), opcionalis alsénemd (6. pont), zokni (8. pont), opcionalis 6v (9. pont), cip6 (10.
pont), valamint opcionalis egyrétegi csuklébandazs, konyokgumi és legfeljebb 2,5 m-es
térdbandazs (11. pont).A végrehajtasi szabalyok azonosak.

3.15. fejezet A ruhazat és a személyes felszerelés ellen6rzése

3.15.1 Afelszerelés ellenérzése kotelezd és a mérlegelési idészak alatt vagy a hivatalos
mérlegelés megkezdése elbtt torténik.

Aversenyz6 feleléssége, hogy minden, a versenyen hasznalni kivant felszerelést
elvigyen a mérlegelésre és azt egy tisztviselével ellendriztesse. Ha az ellenbrzés utan a
versenyz® barmilyen szabalytalan vagy nem jovahagyott targyat viselve vagy hasznalva
jelenik meg a platformon, azonnal kizarhaté a versenybdl.

3.15.2 A megengedettnél hosszabb térdbandazsokat, csuklobandazsokat vagy
alsénemd(i-szarakat el kell utasitani, de azok a megadott ellendrzési idén belul a
megfelelé hosszusagura vaghatok és ujra benyujthaték. A versenyzd feleléssége minden
olyan tétel levagasa, amely nem felel meg az eléirasoknak. Az ellen6rzé biré nem
végezheti el ezt a szolgaltatast.

3.15.3 Barmely koszos vagy szakadtnak itélt ruhadarabot el kell utasitani. A versenyz6k
nem jelenhetnek meg a platformon szakadt ruhazatban.

3.15.4 Minden korabban a ,Ruhazat és személyes felszerelés” pont alatt emlitett tételt
ellendrizni kell a verseny el6étt, minden egyéb olyan targgyal egyltt, mint a fejpantok,
fogvedok, szalagok stb., amelyeket a versenyz6 a platformon viselni kivan. A sapka
viselése tilos és nem viselhet6 a platformon gyakorlat kozben.

Az olyan targyakat, mint az 6rak, divatékszerek, szemuvegek és néi higiéniai termékek,
nem kell ellenérizni.

3.15.5 Minden olyan versenyzének, aki sikeres Regionalis/Orszagos, Nemzeti vagy
Vilagrekord-kisérletet tett, azonnal jelentkeznie kell a harom bird egyikénél ellenbrzésre.
Ha a versenyz6énél szabalytalan targyat talalnak, a gyakorlatot érvénytelennek kell
nyilvanitani és a versenyz6t ki lehet zarni a versenybdél. Ha az ellen6rzés soran a biré nem
tudja megallapitani egy tétel szabalyossagat, vagy ugy véli, hogy a versenyzd
megsértette a felszerelési szabalyokat, a versenyz8t egy zart helyre kisérik, ahol két
azonos nemd tisztviseld alaposan atvizsgalja minden felszerelését.



3.16. fejezet Altalanos

3.16.1 Olaj, zsir vagy egyéb kendanyag hasznalata a testen, a ruhazaton vagy a
személyes felszerelésen tilos.

3.16.2 Barmilyen tapaddanyag vagy egyéb szer hasznalata a cip6 vagy bakancs talpan
tilos. A versenyz6knek megengedett a cipjlk letorlése egy nedves torllkozével
kozvetlenul a platformra lépés elbtt.

3.16.3 Babapuder, biliardkréta, folyékony kréta, gyanta, vagy magnézium-karbonat az
egyetlen olyan anyag, amely a testre és a ruhazatra felvihetd. A versenyigazgat6
korlatozhatja ezek alkalmazasat egy kijelolt teruletre.

3.16.4 Semmilyen idegen anyag nem vihetd fel a felszerelésre vagy a bandazsokra.
Semmit nem szabad szandékosan a platformra, a padra vagy a rudakra kenni. Ez
magaban foglalja a fujhatd tapaddanyagokat és egyéb szereket is.

Kivétel: csak a verseny stabja vihet fel tisztitdszereket a platformra, a rudakra vagy egyéb
felszerelésekre.

3.16.5 Az olyan szerek, mint az ammaodnia kapszuldk, illatos sék stb., nem hasznalhaték a
versenyz@platform kdzelében vagy a k6zonség latokorében.

4. RESZ. EROEMELO FOGASNEMEK ES VEGREHAJTASI
SZABALYOK

4.1. fejezet Guggolas

4.1.1 Aversenyz6nek a platform eleje felé kell néznie.

4.1.2 Legfeljebb 6t és legalabb harom lapozé tartézkodhat a platformon. A versenyz§
nem hasznalhat sajat hatso segitét; ugyanazokat a hivatalos versenysegittket kell
hasznalnia, akiket minden mas versenyz6nek biztositanak. (Lasd kivétel: 6.2.38).

4.1.3 Aversenyz6 igénybe veheti a lapozok segitségét a rud allvanyrolvalé levételéhez;
azonban amint a rud elhagyta az allvanyt, a lapozdk nem segithetik tovabb a versenyz6t
a pozicio felvételében, a labtartdsban, a rad elhelyezésében stb.

4.1.4 A versenyz6 a gyakorlat végrehajtasa kozben nem foghatja meg a szoritékat, a rud
peremét vagy a tarcsdkat, azonban a rudat markolé kéz széle érintkezhet a rud
peremének belsé felliletével. A rdd guggold allvanyrél vagy monoliftrél vald levétele utan
a versenyzének egy vagy tobb lépéssel hatra kell mozognia a megfeleld kiindulasi helyzet



felvételéhez. A versenyzének egyenesen kell allnia, a rad teteje nem lehet tobb mint egy
rud szélességével a deltaizom kozépsé részének vonala alatt. A rudat vizszintesen kell a
vallon tartani, a kezekkel és az ujjakkal markolva a rudat, a talpaknak pedig teli talppal a
platformon kell lennitk, nyujtott térdekkel.

Megjegyzés: monolift hasznalata esetén a leng6kar biztositécsapjat nem szabad
eltavolitani és a lengékart nem szabad m(ikoédtetni. A versenyzének tovabbra is ki kell
vennie a sulyt és hatra kell lépnie a pozicio felvételéhez (lasd kivétel: 2.4.4).

4.1.5 Aversenyzbnek ebben a helyzetben kell varnia a vezetébiro jelzésére. A jelzést
akkor kell megadni, amint a versenyzé mozdulatlan, a térdei nyujtva vannak és a rud a
hat megfelel6 részén helyezkedik el. A vezet6biro jelzése a kar lefelé iranyuld
mozgasabol és a ,SQUAT” (guggolas) szébeli vezényszobadl all.

4.1.6 A vezetdbird ,SQUAT” jelzése utan a versenyzének be kell hajlitania a térdét és le
kell engednie a testét addig, amig a labak fels6 fellilete a csipdizuletnél alacsonyabbra
nem kerul, mint a térd teteje.

4.1.7 Aversenyzdnek sajat elhatarozasabol kell felemelkednie, kettds pattintas (double
bounce) vagy barmilyen lefelé iranyuld mozgas nélkll, egészen a nydujtott térdd, egyenes
poziciéig. Amikor a versenyzé mozdulatlan, a vezetébiré megadja a jelet a rud
visszahelyezésére.

4.1.8 Arud visszahelyezésére vonatkozo jelzés a kéz hatralenditésébél és a ,,RACK”
(allvanyra) szobeli vezényszobdl all. A versenyzének ezutan hatarozott kisérletet kell
tennie a rud allvanyra valé visszahelyezésére.

4.1.9 Biztonsagi okokb o6l a versenyz6t a rud visszahelyezésére (,,re-place”) kérik fel a kar
hatralenditésével egyutt, ha 6t masodperc elteltével nincs a megfeleld pozicidban a
gyakorlat megkezdéséhez.
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Parhuzamos abrak leirasa a 26. és 27. oldalon: A birdknak azonositaniuk kell a labak
felsé felliletének legtavolabbi oldalsé pontjat a csipbizuletnél. A rud teteje nem lehet
tobb, mint 3 cm-rel a deltaizom felsé része alatt.)*

4.2. fejezet A guggolas érvénytelenitésének okai:

4.2.1 Avezetdbbird jelzéseinek figyelmen kivul hagyasa a gyakorlat kezdetekor vagy
befejezésekor.

4.2.2 Kettds pattintas (double bouncing) vagy egynél tobb lefelé vagy felfelé iranyuld
mozgas a gyakorlat soran.

4.2.3 A nyujtott térdd, egyenes pozicié felvételének elmulasztasa a gyakorlat kezdetekor
és befejezésekor.

4.2.4 Alabak barmilyen oldaliranyu, hatrafelé vagy elérefelé torténé elmozdulasa a
gyakorlat végrehajtasa soran.

4.2.5 Atérdek behajlitasanak és a test leengedésének elmulasztasa addig a pontig, amig
a labak felsé felulete a csipdizliletnél alacsonyabbra nem kerul, mint a térd teteje.

4.2.6 Arud helyzetének megvaltoztatasa a vallon a gyakorlat megkezdése utan.
4.2.7 Alapozék érintkezése a ruddal a birdi jelzések kozott.

4.2.8 A konyokok vagy a felkarok érintkezése a labakkal; enyhe érintkezés megengedett,
ha az nem nyujt olyan tAmasztékot, amely segithetné a versenyzét.

4.2.9 Arud allvanyra valé visszahelyezésére iranyulé hatarozott kisérlet elmulasztasa.

4.2.10 A rud barmilyen szandékos ledobdsa vagy leengedése, vagy barmely olyan
cselekedet, amely veszélyezteti a személyzet biztonsagat, sulyos szabalytalansagnak
mindsul.

Ez a versenyigazgatd mérlegelése szerint — a birdkkal vald konzultaciot kovetdéen — a
versenybdl valé azonnali kizarast, vagy az adott fogdsnemben tett tovabbi kisérletek
elvesztését vonhatja maga utan. Ezen mérlegelés alkalmazasakor a lapozék nem
lehetnek hibasak.

4.2.11 A gyakorlat altalanos leirasaban szereplé barmely kovetelmény teljesitésének
elmulasztasa, amely megelézi ezt az érvénytelenitési listat.

4.2.12 Monolift hasznalata esetén a leng6kar mikodtetése és/vagy ha a versenyzé nem
lép hatra a pozicio felvételéhez (lasd kivétel: 2.4.4).

4.2.13 Arud allvanyrdlvalé levételének elmulasztasa az egyperces id6keret lejarta el6tt.



4.2.14 Szandékos vagy tudatos érintkezés a rud és az allvanytartok kozott a gyakorlat
soran, azonban a nem szandékos érintkezés, amely nem segitette a versenyz8t, nem ok
a gyakorlat érvénytelenitésére.

4.2.15 Ha a versenyz6 a gyakorlat befejezése és a ,,rack” vezényszo elhangzasa utan
véletlenul ellép barmely irdnyba, az nem ok a gyakorlat érvénytelenitésére.

4.2.16 Tobb mozdulatot is figyelembe kell venni (levegbévétel guggolas elbtt, csipd
hatrahelyezése guggolas elbtt, a rud leengedése vagy emelkedése nyujtott térdek
mellett, illetve a térdek behajlitasa és Ujboli kinyujtasa):

A. Aversenyzd készen all a guggolasra, megkapja a ,SQUAT” vezényszoét, de még nem
nyitotta ki a térdét a guggolas megkezdéséhez. A versenyz6 nagy levegbt vesz a tudeje
megtoltéséhez. Ez a rid enyhe felfelé és lefelé mozgasat okozhatja a vallon. Ez az enyhe
mozgas nem mindsul szabalytalansagnak.

B. Aversenyz6 készen all a guggolasra, megkapja a ,,SQUAT” vezényszot. Mikdzben
egyenesen all, nydjtott térdekkel, a csipdjét hatrahelyezi a hat igazitasa érdekében a
guggolas megkezdése eldtt. Ez az enyhe csip6mozdulat és esetlegesen enyhe
ridmozgas nem tekintendd szabalytalansagnak.

C. Aversenyz6 készen all a guggolasra, megkapja a ,,SQUAT” vezényszoét. Mikdzben a
térdei még nyujtott helyzetben vannak, a versenyz6 derékban meghaijlik vagy
megvaltoztatja egyenes testhelyzetét, ami a rud sullyedését és emelkedését
eredményezi. A test és a rud ezen szandékos vagy nem szandékos mozgasa
szabalytalansagnak mingsul.

D. Aversenyz6 készen all a guggolasra, megkap

ja a ,,SQUAT” vezényszot. A versenyz6 behaijlitja a térdét, majd Ujra kinyujtja azt, mielétt
ténylegesen megkezdené a slllyedést a guggolashoz. Ez szabalytalansagnak mindésul.

4.3. fejezet Fekvenyomas:

4.3.1 A pad fejrészét a platformon a vezet6biré felé nézve kell elhelyezni.

4.3.2 A versenyz6nek a hatan kell feklidnie ugy, hogy a vallai és a farizmai érintkezzenek
a pad lapos feluletével. Ezt a pozicidt a gyakorlat soran végig meg kell tartani. A ,,START”
vezényszo6 elhangzasa utan a gyakorlat a rud leengedésével kezd6dik, amikor a konyokdok
kimozdulnak a nyujtott allapotbdl. Azok a versenyzék, akiknek a farizma nem érintkezik a
paddal a ,,START” vezénysz6 fogadasakor, nem kapnak iros ldAmpat, kivéve, ha a
konyokulket azel6tt mozditjak ki, mieldtt a farizom érintkezne a paddal. A fej maradhat a
padon vagy felemelkedhet a gyakorlat soran. A versenyz6 valaszthat, hogy teli talppal
vagy labujjon hajtja végre a gyakorlatot feltéve, hogy a labfej érintkezik a platformmal. A



labak fel-le mozoghatnak a gyakorlat sordn és 6ssze is érhetnek, de nem érintkezhetnek
a felszereléssel.

4.3.3 A kezek foghatjak a rudat:
»atfogott huvelykujjas” fogassal
»huvelykujj nélkiuli” fogassal
»forditott” fogassal

Nem foghatnak a 81 cm-es jelolésen kivil. Megengedett, hogy a mutatéujjak lefedjék a
81 cm-es gy(irlt. Ha a versenyzdnek eltolt vagy nem egyenld tavolsagu fogast kell
alkalmaznia, ahol az egyik kéz a jelolésen kivul helyezkedik el, a versenyz6 felel6ssége,
hogy ezt megmagyarazza a vezet6bironak és lehetdvé tegye a tervezett fogas
ellenbrzését a kisérlet megkezdése el6tt. A mutatdujjak kozotti maximalis tavolsag eltolt
fogas esetén sem haladhatja meg a 81 cm-t, hasonldéan a konvencionalis versenyz6hoz.

4.3.4 A stabil labtartas elérése érdekében a versenyz6 hasznalhat lapos fellileti
tarcsakat vagy blokkokat, amelyek magassaga nem haladhatja meg a 30 cm-t, hosszuk a
45 cm-t, szélességlk pedig a 45 cm-t a platform felliletének megemeléséhez.

4.3.5 Legfeljebb 6t és legalabb harom lapozé segitse a versenyzét a platformon. Egy
kozépsb lapozénak mindig a vezetdbird kozelében kell elhelyezkednie, mig a tobbiek a
versenyz6 két oldalan vannak. A versenyzé igénybe veheti a kozéps6 lapozo segitségét a
rad allvanyrél valo levételéhez. A versenyzé opcionalisan hasznalhatja sajat segit6jét,
akinek el kell hagynia a platformot, miutan a suly beadasa befejez6ddtt. Csak a lapozdok
segithetnek vagy biztosithatnak a beadas utan. A beadasnak kinyujtott karig kell
torténnie. A versenyzd soha nem hozhatja be sajat segitéit, csak a biztositott hivatalos
versenysegiték hasznalhaték.

4.3.6 Ha kozéps6 segitét alkalmaznak, a beadas utan, a gyakorlat megkezdése elbtt le
kell lépnie a platformroél és az egyik oldalra kell huzédnia. Biztonsagi okokbadl
megengedett, hogy a kozelben maradjon (de nem takarhatja el a bir¢ kilatasat)
vészhelyzet esetére.

4.3.7 Arud allvanyrol valé levétele vagy a lapozéktdl vagy a személyes segit6tél valo
atvétele utan a sportolonak mindkét konyokét teljesen ki kell nyujtania, és teljes kontrollt
kell mutatnia, mielétt a ,,START” vezényszo6 elhangzik.

4.3.8 Biztonsagi okokbdl a versenyz6t a rad visszahelyezésére (,,Re-Place”) kérik fel a kar
hatralenditésével egyutt, ha 6t masodperc elteltével nincs a megfelelé pozicidoban a
gyakorlat megkezdéséhez.

4.3.9 Miutan a gyakorlat megkezd6dott, a sportolonak le kell engednie a rudat és
mozdulatlanul meg kell tartania a mellkason vagy a hasi terlileten egy hatarozott és



lathaté szlinettel. A rid soha nem érintkezhet a versenyzd ovével. A Multi Ply
fekvenyomas kovetelményeihez lasd a 11.5.2. pontot.

4.3.10 Amint a riud mozdulatlan a mellkason vagy a hasi terlileten, elhangzik a ,,PRESS”
(nyomas) vezényszod. A rudat teljesen nyujtott konyokokig kell felnyomni. A rad barmilyen
kifejezett vagy tulzott egyenetlen kinyomasa nem megengedett. Megjegyzés: Ha a
versenyz6nek barmilyen fizikai rendellenessége, fogyatékossaga vagy képtelensége van
a kar(ok) kinyujtasara vagy a konyokok teljes kinyujtasara, errél tajékoztatnia kell a
vezetBbirdt és fizikai, vizualis bizonyitékot kell mutatnia a gyakorlat megkezdése elétt.

4.3.11 Amikor a rud mozdulatlan ebben a poziciéban, elhangzik a ,,RACK” (allvanyra)
vezényszo. A lapozok segithetnek a versenyzének a rud allvanyra valo
visszahelyezésében.

4.4. fejezet A fekvenyomas érvénytelenitésének okai

4.4.1 A vezetdbird gyakorlatra vonatkozd barmely jelzésének figyelmen kivil hagyasa.

4.4.2 A valasztott pozicié barmilyen megvaltoztatasa a gyakorlat soran, a fej kivételével
(pl. a vallak vagy a farizom barmilyen megemelése a paddal valé eredeti érintkezési
pontokrdl, vagy a kezek oldaliranyu elmozdulasa a radon a ,,START” vezénysz6
elhangzasa utan). A labaknak érintkeznitk kell a padldval, azonban a versenyz6
labfejének hossza és szélessége felének megfelelé mértékdl véletlenszer( elmozdulas
megengedett.

4.4.3 Arud pattintasa vagy sullyesztése, miutan az mozdulatlan volt a mellkason vagy a
hasi teruleten és a ,,PRESS” vezényszo elhangzott.

4.4.4 A karok barmilyen kifejezett egyenetlen kinyujtasa a gyakorlat végrehajtasa soran.
4.4.5 Arud barmilyen lefelé iranyuld mozgasa a kinyomas soran.

4.4.6 Arud teljes karnyujtasig torténé kinyomasanak elmulasztasa a gyakorlat végén.
4.4.7 A lapozok szandékos érintkezése a ruddal a vezet6bird jelzései kdzott.

4.4.8 A versenyz6 labanak barmilyen érintkezése a paddal vagy annak tartdéival.

4.4.9 Szandékos vagy tudatos érintkezés a rud és az allvanytartok kozott a gyakorlat
soran. Azonban a nem szandékos érintkezés, amely nem segitette a versenyz6t, nem ok
a gyakorlat érvénytelenitésére.

4.4.10 A rud érintkezése a versenyzd 6vével.

4.4.11 A gyakorlat altalanos leirasaban szereplé barmely kovetelmény teljesitésének
elmulasztasa, amely megelézi ezt az érvénytelenitési listat.



4.4.12 Ha a versenyz6 az 6vének csatjat a hatan viseli a fekvenyomas soran.

4.4.13 A megfeleld kiindulasi helyzet kontrollalt elérésének elmulasztasa, teljesen
kinyudjtott konyokokkel a ,,START” vezényszd elhangzasa el6tt.

4.4.14 Segitség fogadasa (pl. polo, ov, bandézsok, testhelyzet igazitasa stb.) barmely
olyan személytél, aki a platformra lépett vagy odahajolt a gyakorlat végrehajtasa elétt,
vagy alatt (lasd 6.3.2).

4.4.15 Arud allvanyrolvalé levételének elmulasztasa az egyperces id6keret lejarta el6tt.

4.4.16 Dupla pattintas vagy egynél tobb lefelé vagy felfelé iranyuld mozgas a gyakorlat
soran.

4.4.17 Arud érintkezése az ,arcvédd” (face saver) biztonsagi allvannyal.

4.5. fejezet Felhuzas

4.5.1 Aversenyz6nek a platform eleje felé kell néznie.

4.5.2 A versenyzdnek egy kisérlete van a gyakorlat végrehajtasara. A rud barmilyen
megemelése odaig, ahol az 6sszes tarcsa elhagyja a padlot az egyik vagy mindkét
oldalon, érvényes kisérletnek minésul.

4.5.3 Arudat vizszintesen kell a versenyz6 labai elé helyezni, tetsz6leges fogassal, két
kézzel fogva. A versenyz6 a gyakorlatot barmikor megkezdheti az egyperces id6keret
lejarta elétt. Miutan megkezdddott, lefelé iranyuléd mozgas nélkuil kell felemelni, amig a
versenyz6 egyenesen nem all. A rud megallhat, de egyetlen része sem indulhat el
visszafelé semmikor.

4.5.4 A gyakorlat befejezésekor a térdeknek, a csipdnek és a vallaknak egyenes
poziciéban kell rogzulniuk, a versenyzének pedig egyenesen kell allnia.

4.5.5 A vezetdbird jelzése a kéz lefelé irdnyuld mozgasabol és a ,,DOWN?” (le)
vezényszobol all. A jelzést nem szabad megadni, amig a rudat mozdulatlanul nem tartjak
és a versenyz6 nincs a befejez6 poziciéban.

4.5.6 Aversenyzbének két kézzel és kontrollaltan kell visszahelyeznie a rudat a platformra.

4.6. fejezet A felhuzas érvénytelenitésének okai

4.6.1 A rud barmilyen lefelé iranyuld mozgasa, mielétt elérné a végsd poziciot, a
»DOWN?” vezénysz6 elbtt.



4.6.2 Az egyenes allas elmulasztasa teljesen eldretolt csipbdvel, valamint a vallak
fugglleges, egyenes és rogzitett pozicidjanak elmulasztasa.

4.6.3 Atérdek egyenes rogzitésének elmulasztasa a gyakorlat végén.
4.6.4 A rud combon valé megtamasztasa a gyakorlat végrehajtasa soran.
4.6.5 Arud felfelé és lefelé iranyuld ,rangatasa”.

4.6.6 Hatra, el6re vagy oldalra lépés a labbal, akar a ,le” vezénysz6 elétt, akar utana. A
labfej billegése a labparna és a sarok kozott megengedett.

4.6.7 Arud leengedése a vezetbbiro jelzése elbtt.

4.6.8 A ,le” vezényszo utan a rudat két kézzel a radon tartva kell visszahelyezni a
platformra, a rud lefelé torténd erdteljes lokése vagy hajitasa nélkul.

4.6.9 A gyakorlat altalanos leirasaban szerepld barmely kdvetelmény teljesitésének
elmulasztasa, amely megelézi ezt az érvénytelenitési listat.

4.6.10 Ha a rud megul, ahogy a versenyz6 valla hatrajon (enyhe lefelé mozgas), az nem
lehet ok a gyakorlat érvénytelenitésére.

4.6.11 A gyakorlat megkezdésének elmulasztdsa az egyperces id6keret lejarta el6tt. A
gyakorlat hivatalosan akkor kezdédik, amikor a versenyz6 hatarozott vagy szandékos
kisérletet tesz a rud megemelésére.

4.6.12 Atest remegése maximalis erékifejtés alatt a felhlzas soran nem feltétlenul ok az
érvénytelenitésre.

5 RESZ. MERLEGELES

5.1. fejezet A versenyzOk mérlegelése

5.1.1 Minden versenyzdnek részt kell vennie egy mérlegelési folyamaton, amelyet 1-3
kijelolt bird jelenlétében kell lefolytatni.

5.1.2 Aversenyigazgatd és a versenybirék dontése alapjan egy opcionalis korai
meérlegelési idépont is kijelolhetd, amelyrél a versenyzdket tajékoztatni kell. Ez az
idépont legfeljebb 24 6raval az adott versenyzd csoportjanak kezdete elétt lehetséges.

5.1.3 Minden mérlegelési id6szaknak legalabb masfél éraig kell tartania, kivéve a
verseny napjan tartott kora reggeli mérlegelést, amely akar egy 6ras is lehet. Nem
javasolt, de a verseny reggelén tartott mérlegelés torténhet elézetes bejelentkezés
alapjanis, ha ezt a nevezési lapon elére kozolték minden versenyzével.



5.1.4 Minden versenyz6 mérlegelését zart helyiségben vagy paravan mogott kell végezni,
ahol csak a versenyz6, az edzbje vagy menedzsere €s a birék vannak jelen. Kiskoruak
esetében az 5.1.20. szabaly az iranyadd. Minden versenyz8t azonos nemd tisztviselének
kell lemérnie. Ha nem all rendelkezésre azonos nem{ tisztviseld, egy személyt ki lehet
jelolni erre a célra. Ha nincs azonos nemu lehetéség, a mérlegelést a versenyzének
kantaros mezben, nyilvanos helyen kell elvégeznie.

5.1.5 Aversenyz6 elfogadott testsllya nem hozhaté nyilvanossagra, amig a kategdridban
szerepld 0sszes versenyz6t le nem mérték. A versenyzé a pontozékartyajan kézjegyével
igazolja, hogy a testsulya pontos.

5.1.6 A versenyz6k mérlegelhetnek meztelenul vagy alsénadragban (n6i versenyzdknél
melltarté megengedett), vagy opciondlisan kantaros mezben. Higiéniai okokbodl a
versenyzének megengedett, hogy a zoknijat magan hagyja a mérlegelés alatt vagy egy kis
papirtorlét helyezzen a mérlegre a lab védelme érdekében.

5.1.7 Aruhazat és a személyes felszerelés ellendrzését egy IPL tisztviselé végzi a
meérlegelési idészak alatt, azonban a versenyigazgatdonak lehetfsége van a felszerelés
ellenbrzését a hivatalos mérlegelés megkezdése elétt is elvégezni.

A versenyz6 feleléssége, hogy csak jovahagyott felszerelésben versenyezzen. Barmely, a
birok altal a platformon észlelt szabalytalansag, amely ,kisebb” mulasztasnak mindésul,
figyelmeztetést és a gyakorlat esetleges érvénytelenitését vonja maga utan. A versenyzd
barmely olyan szabalytalansaga, amely ,,szandékosnak” mindsul (pl. nem megfeleld
alsénadrag, kétrétegli ruha, 3 m-es térdbandazs), a versenyz6 versenybdl valé kizarasat
eredményezi.

5.1.8 Minden versenyz6 csak egyszer mérlegelhet hivatalosan. Csak azok térhetnek
vissza a mérlegre, akiknek a testsulya nehezebb vagy konnyebb a nevezett kategodria
hatarainal. Nekik az utolso hivatalos mérlegelési idészak lezarasa el6tt vissza kell
térnitk és be kell mérniuk.

5.1.9 Az elészor mérlegeld versenyzdk elsébbséget élveznek az Ujramérlegelbkkel
szemben. A versenyz6t csak akkor lehet Ujramérni, ha minden mas versenyz6t mar
szolitottak a mérleghez. A sulyt hozni prébald versenyz8k annyiszor mérlegelhetnek,
amennyit az id6 enged. A versenyz6 csak akkor mérlegelhet a masfél 6ras idékorlaton
kivul, ha az id6korlaton belul megjelent, de a mérlegre vard versenyz8k szama miatt nem
jutott sorra. Ekkor a birok mérlegelése szerint egy Ujramérlegelés engedélyezhetd
szamara.

5.1.10 (a) A versenyzdnek lehetésége van egy sulycsoportot feljebb vagy lejjebb l&pni
ahhoz képest, amelybe eredetileg nevezett. Ez alol kivételt képeznek az IPL altal
hitelesitett események. Ezeken a versenyeken a versenyz6k nem léphetnek lejjebb abbdl
a sulycsoportbdl, amelybe kvalifikaltak magukat. Azonban egy sulycsoportot feljebb
léphetnek, amennyiben:



1) teljesitették a magasabb sulycsoport kvalifikacids 0sszetettjét

2) rendelkezésre all Ures hely a névsorban, amely lehetévé teszi a versenyigazgaté
szamara, hogy a versenyz8t a valtozas altal megkivant Uj napra vagy csoportba sorolja.

Ha nincs szabad hely a sulycsoportvaltashoz, a versenyzé maradhat az eredetileg
tervezett névsorban, de csak vendégversenyzéként vehet részt.

(a) Kvalifikaciés/Helyi versenyen részt vevd versenyz§ a versenyigazgatd engedélyével
valtoztathat sulycsoportot felfelé vagy lefelé. Regionalis/Orszagos versenyen a
versenyz0 a versenyigazgato elézetes engedélyével egy sulycsoportot léphet fel vagy le.
Minden olyan regionalis, nemzeti- és vilagszintl versenyen, amely tdbb napon at tart és
a kvalifikacids koévetelmeények sulycsoporton alapulnak, az a versenyz6 egy
sulycsoportot léphet fel, ha a kdvetkezd kritériumok teljestlnek:

a. Van szabad hely a magasabb sulycsoportban.

b. A magasabb sulycsoport kvalifikacios kovetelmeényeit a verseny kvalifikacids idészaka
alatt teljesitette.

c. Aversenyigazgaté jovahagyja a sulycsoportvaltast.

Regionalis, nemzeti és vilagszintl versenyeken a versenyz6k NEM léphetnek lejjebb
sulycsoportban anélkil, hogy az alacsonyabb sulycsoportban Ujra ne kvalifikalnanak.

Ha egy versenyz6 nem tudja teljesiteni a sulycsoport-valtas fenti kritériumait, az a
versenyz® maradhat az eredetileg tervezett névsorban, de csak vendégversenyzéként
vehet részt. Kérjlk, tekintse meg az alabbi tablazatot:



Type of Meet

Qualifying Requirements

Records

Permissable Weight Class
Changes

Qualifying/Local

None

State & National

Up or Down with prior permission
from meet director

State

A total from any USPA Meet

State & National

Up or Down one weigh dass with
prior permission from meet
director

Regional

Class 1, Drug Tested - Class 2

State, National & World (IPL)

Up one weight dassif:

1 there is space available

2. you meet the qualifying total for
the higher weight dlass

3. you have permission from the
meet director

You may NOT move down a weight
class without requalifying at the
lower weight dass

NOTE: Any #fter unable to meet
these requirements or make
weight will be allowed lift as a
guest fifter (see Rulebook definition
of Guest Lifter)

National

Class 1, Drug Tested - Class 2

State, National & World (IPL)

Up one weight classif:

1. there is space available

2. you meet the qualifying total for
the higher weight dass

3. you have permission from the
meet director

You may NOT move down a weight
class without requalifying at the
lower weight dass

NOTE: Any fifter unable to meet
these requirements or make
weight will be allowed lift as o
guest lifter (see Rulebook definition
of Guest Lifter)

IPL Worlds

Class 1, Drug Tested - Class 2

State, National & World (IPL)

Up one weight classif:

1 there is space available

2. you meet the qualifying total for
the higher weight class

3. you have permission from the
meet director

You may NOT move down a weight
class without requalifying at the
lower weight dass

NOTE: Any iifter unable to meet
these requirements or make
weight will be allowed lift as a
guest lifter (see Rulebook definition
of Guest Lifter)

MEGJEGYZES:

*Vizummal rendelkezd nemzetkozi versenyzék:

* 1) versenyezhetnek regionalis IPL versenyeken, ha IPL tagok



* 2) nem allithatnak fel amerikai rekordokat és nem indulhatnak nemzeti bajnoksagokon.
Az észak-amerikai bajnoksagon minden IPL versenyz6 indulhat, aki megfelel a
kvalifikaciés kovetelményeknek.

5.1.10 (b) Minden olyan versenyen, amely kvalifikaciés 6sszetettet igényel, beleértve az
5.1.10. pontban emlitetteket is, a versenyzd kvalifikalhat egy ,,tobb tartast biztositod
(supportive) felszerelési kategoriaba”, ha abban a kategdriaban érte el a kvalifikacios
szintet, még akkor is, ha eredetileg egy ,,kevesebb tartast biztosito felszerelési
kategdriaban” kvalifikalt. Lasd az alabbi tablazatot:

| Ha a kvalifikaciés versenyen ebben a kategériaban indultal: | Es elérted a kvalifikacios
szintet az alabbi kategdriaban: | Akkor az alabbi kategériak barmelyikében indulhatsz: |

g sz And achieve a
If, in your qualifying e : .
. |qualifying total in the| You may compete in any of the
meet, you compete in ; 5 ?
following gear following gear categories:
the gear category:
category:
Raw Raw
Raw Classic Raw Raw or Classic Raw
Single Ply Raw, Classic Raw or Single Ply
Classic Raw Classic Raw
Classic Raw Single Ply Classic Raw or Single Ply
Multi Ply Classic Raw, Single Ply or Multi Ply
Single Ply Single Ply
Single Ply
Multi Ply Single Ply or Multi Ply

5.1.11 Ha két versenyz6 azonos testsulyt produkal a mérlegelésen és véglil azonos
Osszetett eredményt érnek el a verseny végeén, Ujra meg kell mérni 6ket és a kdnnyebb
személy élvez els6bbséget a nehezebbel szemben. Ha azonban az djramérés utan is
azonos a sulyuk, akkor osztoznak a helyezésen és mindketten dijat kapnak. Ilyen
koérulmeények kdzott, ha két versenyzd végez az elsé helyen, a kovetkez6 versenyz6 a
harmadik helyre keril és igy tovabb.



5.1.12 Aversenyz6k kotelesek a verseny megkezdése elétt ellendrizni a guggolo és
fekvenyom¢ allvanyok magassagat és a labtamaszokat.

5.1.13 Barmely korosztalyi kategéria esetén igazolni kell az életkort. Fényképes igazolas
nélkuli dokumentumok (pl. szliletési anyakonyvi kivonat) nem fogadhatok el. Csak
fényképes, személyes adatokat tartalmazé hivatalos okmany fogadhato el (pl. utlevél,
jogositvany, regionalis/orszagos vagy katonai igazolvany stb.). Ez vonatkozik a nyilt
(Open) kategériaban versenyz6 Masters és junior versenyzékre is, amennyiben
rekordkisérletet tesznek.

5.1.14 Ha egy versenyzdnek nem sikerul 6sszetett eredményt elérnie és kiesik a
versenybdl, nem fizethet be Ujabb nevezési dijat és nem nevezhet be Ujra ugyanabba a
versenybe egy masik sulycsoportba és/vagy kategdériaba. Kiilondsen igaz, hogy ha egy
versenyz6 kiesik egy er6éemeld versenybél, nem nevezhet be Ujra a verseny fekvenyomé
vagy felhlzé részébe. Tovabba, ha egy versenyt tobb napon keresztll rendeznek és egy
versenyz§ az egyik napon kiesik, nem fizethet be Ujabb nevezési dijat, hogy a verseny
kovetkez6 napjan egy masik magasabb vagy alacsonyabb sulycsoportban és/vagy
kategoériaban ujra induljon.

5.1.15 A versenyigazgato mérlegelése szerint az a versenyzd, aki kiesett a versenybdl,
mert valamelyik fogasnemben nem sikerult eredményt elérnie, befejezheti a versenyt. A
versenyz® nem jogosult dijazasra vagy rekordokra és kizarélag ,vendégversenyzének”
tekintendé.

5.1.16 Minden mérlegelést hitelesitett, kalibralt, tizedkilogramm pontossagu mérlegen
kell végezni. Minden sulyt a versenyzd hivatalos pontozokartyajan tizedkilogramm
pontossaggal kell rogziteni (pl. a 110,0 kg helyes, a 110 kg nem helyes) és a
versenyzének, valamint a tisztviselének alairasaval kell igazolnia a pontossagot.

5.1.17 Minden els6 kisérletet a versenyzének vagy az edzéjének ekkor kell megadnia a
mérlegeld tisztviseldnek. Ezt a tisztviseld ceruzaval vezeti fel a hivatalos pontozdkartyara
és a versenyz8 vagy az edz6 alairasaval igazolja annak pontossagat.

5.1.18 A versenyzf felel6ssége, hogy tajékoztassa a mérlegeld tisztviselét, ha valamelyik
kezd6fogasa Regionalis/Orszagos, Nemzeti vagy Vilagrekord-kisérlet lesz. Ezt a
tisztviselének a versenyz6 pontozokartyajan jeleznie kell a kért kilogramm mellett: ,,.S” a
Regionalis/Orszagos rekordhoz, ,N” a Nemzeti rekordhoz vagy ,W?” a Vilagrekordhoz.

5.1.19 Minden versenyz6nek érvényes IPL tagsaggal kell rendelkeznie a mérlegelés elbtt.
Ha a versenyz6 nem tag, online kell kitoltenie a tagsagi kérelmet és be kell fizetnie a
dijat, miel6tt mérlegelhetne. Tagsag és alairt felelésségvallalasi nyilatkozat nélkiil
egyetlen versenyz6 sem versenyezhet.

5.1.20 Minden 18 évnél fiatalabb kiskorut két azonos nem( feln6tt tisztviseld
jelenlétében kell lemérni a helyiségben. A versenyzdén, a két tisztviselén, valamint a



szulén, gyamon vagy szulé altal jovahagyott edzén kivial mas nem tartézkodhat a
helyiségben a mérlegelés ideje alatt. Mindkét tisztviselének ala kell irnia a versenyz6
kartyajat, igazolva, hogy mindketten jelen voltak a mérlegelésnél. Ezenkivil a szulének
vagy a jovahagyott edzének is ala kell irnia a pontozdkartyat a versenyz6 alairasa mellett.
Ha szulé vagy gyam nem all rendelkezésre, a kiskorut kantaros mezben kell lemérni.

5.1.21 Csak mindsitett tisztviseldk (birok vagy személyzeti tisztvisel6k) végezhetik a
mérlegelési id6szak alatt szlikséges feladatokat, beleértve — de nem kizarélagosan—a
versenyz0i kartyak kitoltését, a versenyzdk segitését az allvanymagassagoknal, a
tényleges mérlegelést és a felszerelés ellenbrzését.

5.1.22 Minden mérlegeld tisztviseld koteles ellendrizni a versenyz6 altal a versenyen
viselni kivant 0sszes felszerelés specifikacidit. Ez magaban foglalja a listdnkon szerepld
és a nem szerepld felszereléseket is. Ha nem biztos abban, hogy egy tétel megfelel-e a
szabalykonyvben rogzitett specifikacioknak, kalibralé eszkoz hasznalata valhat
szUkségessé a felszerelés szabalyossaganak megallapitasahoz.

6 RESZ. VERSENYSZABALYOK

6.1. fejezet A korrendszer

6.1.1 A mérlegeléskor a versenyzének vagy edz6jének meg kell adnia mindharom
fogadsnem kezddsulyat kilogrammban, 2,5 kg-os lépéskozokkel, kivéve, ha
rekordkisérletrél van szd. Ezeket fel kell vezetni a versenyzé hivatalos versenykartyajara,
a versenyzének vagy edzdjének ala kell irnia és a mérlegelést végz6 tisztviselénél kell
hagyni.

6.1.1.1 Az elsé kisérlet elvégzése vagy elhibazasa utan a versenyz6nek vagy az
edzdéjének egy percen belll dontenie kell a masodik kisérlet sulyarol.

6.1.1.2 A kisérletek hataridén beluli leadasanak felel§ssége kizardlag a versenyzét vagy
edzojét terheli. Ha a versenyz6 kovetkezd kisérletét nem adjak le idében, akkor
sikertelen el6z6 kisérlet esetén ugyanazt a sulyt kell megismételnie, sikeres kisérlet
esetén pedig 2,5 kg-os plusz sulyt kap automatikusan. A kért sulyt a kijelolt tisztviseld
vezeti fel a versenyz hivatalos versenykartyajara. Ugyanezt az eljarast kell alkalmazni a
harmadik kisérleteknél, valamint a rekordkisérleti szabalyok szerint engedélyezett
negyedik kisérleteknél is. A versenyzd soha nem kérhet olyan stlyt, amely kevesebb
barmely korabbi sikertelen kisérleténél.

6.1.2 Ha egy versenyen vagy csoportban 16 vagy tobb versenyz6 versenyez, egyedi
csoportokat kell létrehozni, amelyek korulbelll azonos szamu versenyz6bdél allnak. Egy
csoportban legalabb 8 és legfeljebb 15 versenyzé versenyezhet. A csoportokat



sulycsoportok vagy barmilyen sulycsoport-kombinacio szerint is 6ssze lehet allitani a
szervezl belatasa szerint a bemutathatdsag érdekében. A csoportokat A, B, C stb.
betlkkel kell jelolni.

6.1.3 A csoportokat a versenyz6k sulycsoportjai, korosztalyai és a mérlegeléskor
megadott elsd kisérleteik alapjan kell meghatarozni. A legalacsonyabb sulycsoportba
tartozoé versenyzdk, a legalacsonyabb kezd6sulyokkal egyutt alkotjak az elsd csoportot
(A csoport). A kovetkezd csoportokba a fokozatosan magasabb sulycsoportu versenyz6k
kertilnek a legalacsonyabb kezd8sulyokkal kombinalva (B csoport, C csoport stb.),
ahogy szlikséges.

6.1.4 Minden versenyz6 az elsé korben teszi meg az elsé kisérletét, a masodik korben a
masodikat és a harmadik korben a harmadikat. Minden negyedik kisérlet az adott
fogasnem harmadik korének végén kovetkezik.

6.1.5 Ha egy csoport 10-nél kevesebb versenyz6ébél all, az egyes korok végén
kompenzacids id6t kell adni a kovetkez6k szerint:

9 versenyz6 esetén 1 perc;
8 versenyz6 esetén 2 perc;
7 versenyz® esetén 3 perc.
Egy kor végén legfeljebb harom perc kompenzaciés id6é adhato.

6.1.6 Arudat minden korben fokozatosan kell pakolni a ,,ndvekvd sulyu rud” elve alapjan.
A rud sulya egy koron belil nem csdkkenthetd, kivéve hiba esetén. A hiba tipusatol
fuggben (adminisztraciods, lapozasi, segitdi hiba stb.) a vezetdbiré hatarozza meg, hogy
mikor kerUl sor a kisérletre abban a kérben.

6.1.7 Az egyes korokon beluli gyakorlati sorrendet a versenyz6 altal az adott korre
valasztott suly hatarozza meg. Ha két versenyz6 azonos sulyt valaszt, a kisebb sorszamu
versenyz6 emel el6szor. Ha nem hasznalnak sorszamokat, akkor a konnyebb testsulyu
versenyz® emel elészor.

6.1.8 Sikertelen kisérlet esetén a versenyzoknek meg kell varniuk a kovetkez6 kort,
mielétt ujra megprébalhatnak ugyanazt a sulyt, vagy sulyt emelnének. Ha egy kisérlet
rosszul fellapozott rud vagy segitéi hiba miatt sikertelen, a versenyzének Ujabb kisérletet
kell biztositani a helyes sullyal. A plusz kisérletet azonban csak annak a kérnek a végén
lehet megtenni, amelyben a hiba tortént. Ha a versenyz8 az utolsé versenyz6 volt a
korben, harom perc pihendid6t kap a kisérlet el6tt; ha az utolso eldtti volt, két percet; ha
pedig hatulrél a harmadik volt, egy perc pihendidét kap.

6.1.9 Aversenyzének megengedett az els6 kisérlet sulyanak egyszeri modositasa
minden fogasnemben. A médositott suly lehet magasabb vagy alacsonyabb az
eredetileg leadottnal és az els6 kor gyakorlati sorrendje ennek megfeleléen mdédosul. Ha



a versenyz0 az els6 csoportban van, ez a valtoztatas az adott fogdsnem elsé korének
kezdete el6tt 6t perccel torténhet meg. A kovetkez6 csoportok hasonlé kivaltsagot
élveznek az eléz6 csoport adott fogasnemének utolsé korének végetdl szamitott ot
kisérletig. Abemonddnak el6zetesen jeleznie kell ezeket a hataridOket.

6.1.10 A versenyz6nek a masodik és harmadik kisérletét az el6z6 kisérletének
befejezésétdl szamitott egy percen belul le kell adnia. Ha az egyperces iddkereten belll
nem adnak le sulyt és az el6z6 kisérlet sikeres volt, automatikusan 2,5 kg-os emelést
kap. Ha az el8z6 kisérlet nem volt sikeres, ugyanazt a sulyt kapja meg ujra.

6.1.11 A mindharom fogasnem masodik kdrére leadott sulyok nem modosithatok.
Hasonloképpen, a guggolas és a fekvenyomas harmadik korének kisérletei sem
modosithatok.

6.1.12 Afelhuzas harmadik korében két sulymddositas megengedett. A modositott suly
lehet magasabb vagy alacsonyabb a versenyzé korabban leadott harmadik kisérleténél.
Ez azonban csak akkor megengedett, ha a versenyz6t még nem szoélitottak a mar
felpakolt korabbi sulyahoz és az uj suly nem kevesebb, mint a kdzvetlenul el6tte
versenyz§ sulya.

6.1.14 Ha egy gyakorlati blokk egyetlen csoportboél all (pl. maximum 15 versenyzd),
legalabb 30 perc szlinetet kell biztositani a guggolas, a fekvenyomas és a felhluzas
kozott. Ez biztositja a megfelelé id6t a versenyzdknek és a személyzetnek a platform
elékészitésére a kovetkez6 fogasnemhez.

6.1.15 Ha két vagy tobb csoport vesz részt egy blokkban egyetlen platformon, a
versenyigazgato donti el, hogy tartanak-e tovabbi szlineteket a fogasnemek kozott a
személyzet és a birdk pihenése érdekében.

6.1.16 A versenyz6k nem versenyezhetnek tobb felszerelési kategoriaban, kivéve, ha
minden kategdriaban kilon csoportban emelnek.



6.2. fejezet Kinevezett tisztségviselbk

A bemondd feladatai

6.2.1 Abemondd ceremdéniamesterként tevékenykedik és felelds a verseny hatékony
lebonyolitasaért. A Bemondod kozli a kovetkezb kisérlethez sziikséges sulyt és a
versenyz§ nevét. Ezenkivil bemondja a soron kovetkezé versenyz6 utani harom
versenyz6t is. Az altala bemondott kisérletek egy projektorrél/TV képernydrél kertlnek
leolvasasra.

6.2.2 Amikor a rud fel van pakolva és a platform Ures a gyakorlathoz, a vezetébiro jelzi a
Bemonddnak, hogy ,a platform kész”, aki ezutan bemondja: ,,a platform kész”, és név
szerint a platformra szolitja a versenyzét.

6.2.3 A Bemondo tartézkodik attél, hogy bemondja: ,,nekem jénak tilnik”.

6.2.4 Minden versenyen, a hitelesitési szinttél fuggetlenul, minden olyan gyakorlatot,
amely Regionalis/Orszagos, Nemzeti vagy Vilagrekord lehet, a kisérlet eltt be kell
jelenteni a birdknak és a k6zonségnek. Ha a megfelelé minésitésd birok nem dlnek a
helyukon a rekord hitelesitéséhez, ésszer( id6t kell biztositani a rekord szintjéhez
szlUkséges kovetelmények teljesitésére.

A technikai elnok feladatai

6.2.5 Atechnikai elndk feligyeli az 6sszes platformon zajlé és azon kivili tevékenységet.
Sajat hataskorében eljarva biztosithatja az 0sszes IPL szabaly helyes végrehajtasat és
értelmezését. Technikai elndk hidnyaban a versenyigazgaté vagy az altala kijelolt
tisztviseld felelés ezen feladatok ellatasaért.

6.2.6 Egyuttmikodik minden stabtaggal, birdval és versenyz6vel a verseny soran
felmerUld vitak rendezésében az IPL szabalykonyv és sajat értelmezése alapjan.

6.2.7 Folyamatosan értékeli és javaslatokat tesz az IPL szabalykonyv kiegészitésére vagy
javitasara.

6.2.8 Megbizzdk minden technikai jellegl kovetelmény és javaslat megvizsgalasaval.
6.2.9 Dontéseit az IPL elndkének vagy a végrehajté bizottsagnak kell jévahagynia.

6.2.10 Felelds a kézikbnyvben meghatarozott 6sszes verseny- és személyes felszerelés
ellenbrzéséért. A folyamat felgyorsitasa érdekében egyes ellendrzési feladatokat
delegalhat minésitett biroknak. Feladata a kilonb6z6 gyartok altal benyujtott
felszerelések felulvizsgalata is, azzal a céllal, hogy a kereskedelmi reklamjaikban
hasznalhassak az ,,IPL jévahagyott” kifejezést. Ha a benyujtott tétel(ek) megfelelnek a
jelenlegi IPL szabalyoknak és eléirasoknak, dij ellenében a technikai elndk jévahagyasi
tanusitvanyt allit ki.



A birdi elnok feladatai

6.2.11 Minden irasbeli vizsga elkészitése és lebonyolitasa mind az Uj birék, mind a
meglévo birdk magasabb szintre lépése érdekében. Amikor lehetséges, felligyeli a
versenyeken zajlé gyakorlati vizsgat, vagy tavollétében biztositja, hogy egy mindsitett
nemzeti vagy nemzetkdzi bird tegye ezt meg.

6.2.12 Az elnokkel egylitt folyamatosan értékeli az 6sszes bird teljesitményét a
platformon és azon kivul, a kovetkezetes, igazsagos biraskodas és a professzionalizmus
biztositasa érdekében.

6.2.13 Tajékoztatja az IPL elndkét arrél, hogy a vizsga vagy Ujravizsgazas utan mely birék
jogosultak biraskodasra.

Az idéméro feladatai

6.2.14 Ha az ¢éra elindult egy versenyzének, azt csak az id6ékeret lejarta, a guggolo vagy
fekvenyom¢ allvany elhagyasa, a felhiizas megkezdése vagy a vezetdbird dontése
allithatja meg. Emiatt rendkivil fontos, hogy a versenyzé vagy edzéje a szélitas elbtt
ellendrizze az allvanymagassagokat, mert amint bemondjak, hogy a platform kész, az
6ra elindul. Az allvanyok barmilyen tovabbi beallitasat a versenyz6 egyperces id6keretén
belul kell elvégezni.

6.2.15 Aversenyzének a ,a platform kész” bejelentést6l szamitva egy perce van a
gyakorlat megkezdésére. Guggolasnal és fekvenyomasnal ez a rud allvanyrél vald
levételét jelenti. Felhuzasnal ez a rud padlordlvald elemelésére iranyuld hatarozott vagy
szandékos kisérletet jelenti. Ha a versenyzd a megengedett idén belll nem tesz eleget
ennek a szabalynak, azidéméré ,, TIME” (id6) kialtast ad, a vezet6bird pedig a ,,RACK”
(allvanyra) vezényszoét. A gyakorlat érvénytelennek (,NO LIFT”) minésul és a kisérlet
elveszik. Amikor az idéméré ,,TIME”-ot kialt, a vezet6biré hozza meg a végs6 dontést
arrol, hogy a versenyz6 megsértette-e az egyperces idékorlatot.

6.2.16 Guggolasnal és fekvenyomasnal a versenyzl egyszer visszahelyezheti a rudat az
allvanyra a ridhelyzet igazitdsa, az 6v meghuzéasa stb. céljabdl. A bandazsokat nem
szabad a platformon igazitani és a versenyz6 nem hagyhatja el a platformot a rud
levétele utan a kisérlet elvesztése nélkil. A rid visszahelyezése utan a versenyz6nek
maximum 30 masodperce van a rud Ujra-levételére, kiildonben a kisérlet idétullépésnek
minésul.



Az ugyintéz6k feladatai

6.2.17 Az Uigyintézd8k (expeditors) felelések a kért kisérletek sulyanak begydjtéséért a
versenyz6ktél vagy edzbikt6l és az informacio haladéktalan atadasaért a
jegyz6konyvvezetének. A versenyzének egy perce van az eldz6 kisérlete befejezése utan
a kovetkez6 kisérlet leadasara az Ggyintézénél. Az ugyintézénél kell lennie egy
irétablanak, kilogramm valtétablazatnak és a versenyz6i csoport listdjanak. Minden
ugyintézének mindsitett tisztviselének kell lennie.

A Pontozébird/jegyz6konyvvezetd feladatai

6.2.18 A jegyz6konyvvezetdk a versenyigazgatoval egyuttmuikodve felelések a verseny
menetének pontos rogzitéséért.

6.2.19 A jegyz6konyvvezetd szoftverrel dsszhangban a jegyz6kdonyvvezetdk felelések a
versenyz6k 0sszes személyes adatanak (sulycsoport, mért testsuly, életkor, valasztott
kategoria stb.), a kisérleteknek a beviteléért, a versenyz6i csoportok kialakitasaért,
valamint a végs6 eredménylap teljességéért és pontossagaért.

A Lapozok feladatai

6.2.20 Minden lapozénak csapatként kell egyuttmikodnie és apoltan, tiszta, megfeleld
ruhazatban kell megjelennilk, beleértve a hivatalos versenypoloét.

6.2.21 Alapozoék felelések a rud fel- és lepakolasaért, a guggolo allvanyok és/vagy padok
szukseég szerinti beallitasaeért, a rud vagy a platform tisztitdsaért a vezetobird kérésére,
valamint annak biztositasaért, hogy a platform mindig jol karbantartott és rendezett
legyen.

6.2.22 Afelhuzas kivételével, amely egy hatsé segitbt igényel, legalabb két, de legfeljebb
5 lapozé tartézkodhat a platformon a fekvenyomas soran és legalabb 3, de legfeljebb 5 a
guggolas végrehajtasa alatt.

6.2.23 Amikor a versenyzd felkészlil a kisérletére, a lapozdk segithetnek neki a rud
allvanyrolvald levételében. Segithetnek a rad visszahelyezésében is a kisérlet utan.
Azonban az allvany elhagyasa utan, illetve a tényleges kisérlet alatt (vagyis a kezd6 és
befejezd jelzések kozott eltelt idészakban) nem érhetnek sem a versenyz6hoz, sem a
radhoz. Ez aldl az egyetlen kivétel, ha a versenyz6 veszélyben van és fennall a sérulés
lehet6sége; ekkor a lapozdk — a vezetdbird vagy a versenyzd kérésére, vagy ha
nyilvanvalé szamukra, hogy a versenyzd komoly bajban van és sérulésveszély all fenn -
kozbeléphetnek és mentesithetik a versenyz6t a rud sulya aldl.



6.2.24 Ha a versenyz6t a lapoz6 hibaja fosztja meg egy egyébként sikeres kisérlettdl és
ez nem a versenyz6 hibajabdl tortént, a birok mérlegelése szerint Ujabb kisérletet kaphat
a kor végeén.

6.2.25 Minden lapozét rendszeresen rotalni kell a kiilonb6z8 pozicidkba, hogy legyen
pihendidejuk. Ez biztositja, hogy a platformon mindig éberek maradjanak, megelézve a
faradtsagbodl eredé esetleges baleseteket.

6.2.26 Minden lapozénak azonnal jelentenie kell minden felszerelésbeli meghibasodast
a vezetObironak, hogy az felmérhesse a problémat és megtehesse a szikséges
lépéseket a kijavitasara.

6.2.27 Mindharom fogasnem végrehajtasa soran kerulni kell minden szikségtelen
mozgast a rud vagy a platform korul barmely tisztviseld vagy lapozo részérdl, ami
megzavarhatna a versenyzét.

6.2.28 A lapozodk feleléssége a gyors tempod fenntartasa a verseny folyamatossaganak
biztositasa érdekében, szem eldtt tartva a biztonsagot és a hatékonysagot. Ne feledjuk,
egyes versenyz6k fajdalmasan szorosra bandazsoljak a térdiket vagy csukldjukat a
kisérlet elétt. Barmilyen késedelem befolyasolhatja a gyakorlatukat vagy hatraltathatja a
versenyt, ha a platform személyzete altal okozott jelentés késés miatt plusz id6t kell
adni.

6.2.29 Fontos, hogy a platformfelelés figyelje a projektort/TV képernybt az allvany- és
biztonsagi magassagok miatt, hogy elkerilje a tovabbi késéseket vagy hibakat, amelyek
miatt a versenyzének a kor végeén Ujra kellene emelnie.

6.2.30 A lapozoéknak figyelnitk kell a vezet6birdt a kért kisérlethez szlikséges helyes
tarcsak felhelyezése érdekében. Projektor hasznalata esetén vizualisan is ellendriznitk
kell a suly helyességeét.

6.2.31 Barmilyen lapozassal vagy biztonsaggal kapcsolatos kérdés esetén azonnal a
vezetbbiréhoz kell fordulni.

6.2.32 Minden lapozé hivatalos versenyszemélyzet, ezért a platformon végzett munka
kézben soha nem tehetnek semmilyen megjegyzést a versenyzének a gyakorlat el6tt
vagy alatt.

6.2.33 Barmely tovabbi segit6t, akire a versenyzének szuiksége lehet, a verseny kezdete
el6tt azonositani kell és a verseny kezdete el6tt 30 perccel segit6i eligazitasban kell
részesulnilk. A plusz segitéknek minden versenyzd rendelkezésére kell allniuk az adott
versenyszamban.

Guggolas



6.2.34 Guggolasnal a hatso segités soran a kezek soha nem lehetnek a versenyz
oldalan kinyulva vagy a mellkast tartva. A segitének kdzvetlenul a versenyzé mogott kell
lennie, behaijlitott konyokkel, kozvetlenul a versenyz6 hata mogott, kézmagassaga pedig
kozvetlenll a versenyzd hénalja alatt kell legyen.

A segit6 testének kovetnie kell a versenyz6 mozgasat a slllyedés és emelkedés soran.
Ha a versenyz6 bajba kerUl, a hatsé segitének azonnal a karjaival a versenyz hdonalja ala
kell nyulnia, atvéve az iranyitast, mikozben visszakiséri az allvanyhoz.

A hatso segitének Ugy kell elhelyeznie a kezét, hogy gyors tdmogatast nyujtson, de ne
takarja el az oldalbirdk kilatasat a guggolas mélységere. Az oldalsé segitbknek
stabilizalniuk kell a sulyokat a folyamat soran. Ha a hatsé segité keze a versenyzd karja
ala nyulik és a versenyz6 barmilyen okbél hirtelen ledobja a sllyt, az a hatsé segit6
karjanak vagy csukléjanak sulyos sérlilését okozhatja.

6.2.35 A guggolas végrehajtasa soran legfeljebb 6t lapozé tartézkodhat a platformon.

Fekvenyomas

6.2.36 Fekvenyomasnal mindkét oldalso segitének mindkét kezét mindig kozvetlendl a
rad alatt kell tartania. Soha nem vonhatja el semmi a figyelmuket a versenyz6rél,
szemuket a rudon kell tartaniuk.

6.2.37 A kozépsé segitdnek (vagy a sulyt beadd személynek) a suly beadasa utan
azonnal le kell lépnie a dobogdrdl. A rudat teljesen kinyujtott karig kell emelnie, elkerilve
a bizonytalan beadas latszatat is. Amennyiben a versenyrél kameras felvétel készll, a
kozépso segitének a kameraval ellentétes oldalon kell elhagynia a helyszint.

6.2.38 A kozéps6 segitének a platform és a versenyz6 kozelében kell maradnia
vészhelyzet esetére, hogy sziikség esetén visszaléphessen és segithessen a radnal.

Felhuzas

6.2.39 A rud megemelésére szolgald eszkdzt nem szabad kozvetlenul a versenyzd
mogott hagyni a platformon vagy azon kivil, ahol a versenyz6 elveszitheti az egyensulyat
a gyakorlat soran, vagy elajulhat utana és raeshet. A felhuzas alatt a kozéps6 lapozdnak
kozvetlenll a versenyzd mogott kell allnia a platformon vagy annak szélén, hogy segitse
a versenyz6t, ha elveszitené az uralmat vagy elesne.

Platform / Rudak



6.2.40 Az elsé tarcsat mindig befelé nézve kell felhelyezni, minden tovabbi tarcsat kifelé
nézve, majd a szukséges szoritokat.

6.2.41 A platformot minden olyan targytél mentesen kell tartani, amelyet nem ott
tarolnak. Ez magaban foglalja a barmilyen méretd tarcsakat, vizespalackokat,
ragcsalnivalokat, torolkozéket, keféket stb.

6.2.42 A rud felpakolasa utan a vezet§ spotter/segité/lapozo feladata biztositani, hogy a
ruad az allvany kdzepén legyen (guggolas és fekvenyomas), és készen alljon a versenyzé
fogadasara. Felhluzasnal a rudat szintén kozépre, a platformmal parhuzamosan kell
beallitani.

6.2.43 A szoritékat minden pakolasnal meg kell huzni, beleértve a bels6 szoritogydr(
forgatasat és meghuzasat is, hogy ne legyen rés a tarcsak vagy a rud belsd pereme
kozott.

6.2.44 A felhuzo rudat minden csoport kezdete el6tt drotkefével meg kell tisztitani és le
kell torolni, valamint a vezetébird dontése alapjan a harmadik kisérletek kezdete el6tt is.
Aversenyzd vagy edzdje is kérheti a rud tisztitasat, miel6étt azt felpakoltnak és késznek
nyilvanitanak.

6.2.45 A felhuzé rud tisztitasakor azt a platform egy olyan részére kell mozgatni, amelyet
a versenyz6k nem hasznalnak, hogy a kréta vagy babapuder por ne kertiljon a versenyzék
cipdjére. Arud tisztitasa utan szikségessé valhat a platform letakaritasa is, ha fennall a
veszélye, hogy a kréta- vagy babapuderpor problémat okozhat barmely versenyzének.

6.2.46 Ha a verseny soran barmikor barmelyik versenyzd, edz6, tisztviseld vagy lapozé
vért vagy egyéb idegen anyagot lat a rddon vagy a platformon, a versenyt azonnal le kell
allitani, hogy a rudat vagy a platformot a szabalykdnyvben eléirt oldattal megfeleléen
fertétlenithessék.

6.2.47 A Nemzeti Rekordfelel8s ellenériz minden Uj nemzeti rekordot, amelyet a
hitelesitett IPL versenyeken allitanak fel. A Regionélis/Orszagos Rekordfelelbs ellendriz
minden Uj regionalis/orszagos rekordot (azon versenyz6k esetében, akik az adott
régidban/orszagban élnek), amelyet hitelesitett IPL versenyeken érnek el.

6.2.48 A verseny befejeztével a versenyigazgatonak igazolnia kell minden Rekordfelel&s
felé, hogy minden sikeres rekordkisérletet megfelel6en ellendriztek, megfeleltek az
Osszes IPL kovetelménynek és szerepelnek a hivatalos eredménylapon.

6.2.49 A versenyigazgatonak 6t munkanapja van arra, hogy az eredménylap hivatalos
masolatat benyujtsa a Vilagkozpontnak (lasd 9.1.9. szabaly).



Rekordfelelds

6.2.50 Minden Rekordfelelés egyluttmikodik a Szovetség elnokével a rekordok
vezetéséhez hasznalt 6sszes iranyelv kialakitasaban.

6.2.51 Minden Rekordfelelés pontos nyilvantartast vezet, a jovébeni kutatasokhoz
esetlegesen szlikséges 0sszes alatamasztd dokumentacioval egyutt.

6.2.52 Minden Uj rekordot az eredmények hivatalos kozzétételét kovetd 7 napon belul
frissiteni kell a megfeleld weboldalakon.

Regionalis/Orszagos elnok

6.2.53 Minden Regionalis/Orszagos elnok felelés a sajat régidjaban/orszagaban lévd
birokért. A Regionalis/Orszagos elnok feladata a birok nyomon kovetése és elbléptetésre
valé jelolése, amikor arra jogosultta valnak.

6.2.54 A Regionalis/Orszagos elnokok szukség szerint toborozzak azokat a képzett
személyeket, akik biréva szeretnének valni az adott régiéban/orszagban. A
Regionalis/Orszagos elnok biztositja, hogy a leend biré megfeleljena 7.2.1. - 7.2.12.
pontokban meghatarozott alkalmassagi kovetelményeknek.

6.2.55 A Regionalis/Orszagos elnok segit a versenyek népszerilsitésében a
régidjaban/orszagaban, valamint koordinalja a birékat a versenyek tamogatasara.
Kommunikalnak a régié 6sszes versenyigazgatdjaval, biztositva, hogy betartsak az IPL
szabalyokat.

6.2.56 A Regionalis/Orszagos elnokok — beleértve azokat is, akik aktiv versenyigazgatok —
egyuttmudkodnek mas versenyigazgatokkal a novekedés kollektiv koordinalasa és a
régidjukban/orszagukban soron kovetkezd események ltemezésének jovahagyasa
érdekében. Az események tervezése és koordinalasa nem korlatozhaté azon az alapon,
hogy egy adott versenyigazgaténak exkluziv joga vagy tulajdonjoga van egy terlilet felett;
ehelyett a régidban felmerllé tovabbi események iranti megnovekedett igény
kielégitésén és a versenyigazgatok szamara ezen igények kielégitésére szolgalo
lehetéségek igazsagos biztositasan kell alapulnia. A Vilagkdzpont kijelolhet
versenyigazgatokat olyan terlletekre, amelyeket az adott régiéban/orszagban nem
szolgalnak ki.

6.2.57 A Regionalis/Orszagos elnokok megbizatasa a kinevezésuk napjatol szamitott két
évre szol. Ezt kovetben az IPL Végrehajto Bizottsaga barmely Gtemezett bizottsagi Glésen
szotobbséggel donthet a meglévd Regionalis/Orszagos elndk djabb 2 éves ciklusra
torténd visszahelyezésérél, megbizatasuk ideiglenes meghosszabbitasarél egy
meghatarozott idészakra, a 2 éves kinevezés visszavonasarol vagy mas jelolttel valo
felvaltasukrol.



6.2.58 Ha egy versenyz6t eltiltanak egy versenytél, a versenyigazgaténak vagy a
Regionalis/Orszagos elnoknek dokumentacioét kell benyujtania, amely alatamasztja a
versenyz6 és/vagy az edz6 kizarasat és versenyhelyszinrél valo eltavolitasat.

6.2.59 A Regionalis/Orszagos birdi jelentkezéseket, valamint a Nemzeti vagy Nemzetkozi
biréi eléléptetéseket a megfeleld Regionalis/Orszagos elndknek kell javasolnia, és az IPL
elndkének vagy a Birdi elndknek kell jovahagynia a Regionalis/Orszagos birok esetében a
7.2.2. pont, a Nemzetkozi birdk esetében pedig a 7.2.14. pont szerint.

6.3. fejezet Versenyszabalyzat

6.3.1 Barmely zajlé verseny soran csak a versenyz6 és edzdje, a biraskodd birdk és a
lapozék tartézkodhatnak a platform korul vagy a szinpadon. A gyakorlat végrehajtasa
alatt csak a versenyz6, a lapozoék és a birdk tartéozkodhatnak a platformon. Az edz6knek a
kijelolt edzébi terlileten belul kell maradniuk, amelyet a felelés vezetdbird hataroz meg.

6.3.2 Aversenyz6 a platformon nem igazithatja és nem allithatja be ruhazatanak vagy
felszerelésének egyetlen részét sem. Az egyetlen kivétel ez aldl az Ov igazitasa. Soha
senki nem léphet a platformra, vagy hajolhat be, hogy barmilyen médon segitse a
versenyz6t, kivéve a kijelolt segitdt vagy edzét, aki beadhatja a sulyt a fekvenyomashoz
és/vagy kozépre allithatja a rudat a versenyz6 hatan a guggolashoz, majd a kozépre
allitas utan azonnal le kell lépnie a platformrdl. Az olyan szerek, mint az inhalansok,
ammonia kapszulak stb. nem hasznalhatdk a platform kdzelében vagy a kozonség
latékorében.

6.3.3 Minden IPL altal elismert versenyen a rudon lévé sulynak mindig 2,5 kg
tobbszorosének kell lennie. A kisérletek kozotti gyakorlatok sulyklilonbségének legaldbb
2,5 kg-nak kell lennie. A sulyt mindig kilogrammban kell bemondani. Kivételek ez alél a
kovetkezbk:

6.3.4 Rekordkisérlet esetén a rudon lévé sulynak (természetesen ruddal egyltt értendd)
legalabb 500 grammal meg kell haladnia a fennallé rekordot. Ezt a rekordkisérletet a
verseny soran a sulyok ndvekedésének normal sorrendjében kell megtenni.

6.3.5 Verseny kozben a versenyzd kérhet olyan rekordkisérletet, amely nem 2,5 kg
tobbszorose, de azt az eldirt kisérletein belll kell megkisérelnie.

6.3.6 Rekordkisérletek a versenyzd barmelyik vagy 0sszes eldirt kisérletében
megtehetdk, ha megtartjak a minimum 500 grammos emelést. Példaul, ha a fennallé
rekord 100 kg, akkor a versenyz6 a kovetkez6 kisérleteket teheti: 1. - 100,0 kg, 2. - 101,0
kg, 3.-101,5kg, 4. -102 kg. A 2., 3. és 4. kisérlet sikeres végrehajtas esetén mind
rekordnak szamit, fuggetlenul attél, hogy versenyzési célbdl nem emelték a sulyt a
kisérleteként minimum 2,5 kiléval a 100 kg-rol.



6.3.7 Kizarolag a vezet6biré felelds a lapozasi hibak vagy a Bemondo téves bejelentései
esetén hozott dontésekért. Dontését kozli az Bemonddval, aki megteszi a megfeleld
bejelentést.

6.3.8 Ha a rudat a kértnél kisebb sulyra pakoljak és a kisérlet sikeres, a versenyzé
elfogadhatja a sikeres kisérletet, vagy donthet ugy, hogy ujra megkisérli az eredetileg kért
sulyt. Ha a kisérlet nem sikeres, a versenyz Ujabb kisérletet kap az eredetileg kért
sulyon. Mindkét fenti esetben a tovabbi kisérletek csak annak a kornek a végén tehetdk
meg, amelyben a hiba tortént.

6.3.9 Ha a rudat a kértnél nagyobb sulyra pakoljak és a kisérlet sikeres, a versenyz6
megkapja a kisérletet. Azonban a suly ujra csokkenthetd, ha mas versenyzéknek arra van
szlUkséguk. Ha a kisérlet nem sikeres, a versenyzd uUjabb kisérletet kap az eredetileg kért
sulyon annak a kdrnek a végén, amelyben a hiba tortént.

6.3.10 Ha a lapozas nem egyforma a rud két végén; vagy barmilyen valtozas torténik a
ridon vagy a tarcsakon a gyakorlat végrehajtasa kozben; vagy a platform elmozdul és
ezen tényezdk ellenére a gyakorlat sikeres, a versenyz6 elfogadhatja a kisérletet, vagy
donthet ugy, hogy ujra megkisérli. Ha a sikeres kisérlet nem 2,5 kg tobbszorose, akkor a
legkdzelebbi alacsonyabb 2,5 kg-os tdbbszdrdst kell rogziteni az eredménylapon. Ha a
kisérlet sikertelen, a versenyz6 Ujabb kisérletet kap. Tovabbi kisérletek csak annak a
kornek a végén tehet6k meg, amelyben a hiba tortént.

6.3.11 Ha a Bemondd hibazik és a versenyz6 altal kértnél konnyebb vagy nehezebb sulyt
jelent be, a vezetbbird ugyanazokat a dontéseket hozza meg, mint a tarcsazasi hibaknal.

6.3.12 Ha barmilyen okbdl nem lehetséges a versenyzOnek vagy edzéjének a platform
kozelében maradnia a verseny menetének kovetése érdekében és a versenyz6 azért
mulasztja el a kisérletét, mert a Bemondd elfelejtette bemondani 6t a megfeleld sulynal,
akkor a sulyt szlikség szerint csokkenteni kell és a versenyz6 megteheti kisérletét, de
csak a kor végén. Harom sikertelen kisérlet barmely fogasnemben automatikusan
kizarja a versenyz6t a versenybdl.

6.3.13 Arud allvanyrél valod kezdeti levételét kivéve a versenyz6 nem kaphat semmilyen
segitséget a lapozéktdl a kisérlethez valo elhelyezkedésben.

6.3.14 A kisérlet befejezése utan a versenyzének harminc masodpercen belul el kell
hagynia a platformot. E szabaly be nem tartasa a kisérlet érvénytelenitését vonhatja
maga utan a birok mérlegelése szerint. Az egyetlen kivétel ez alél, ha a versenyz6
felszerelését rekordkisérlet utan ellenérizni kell. A versenyzének ezen ellendrzés céljabol
tilos elhagynia a platformot a rekordkisérlet hitelesitéséhez.

6.3.15 Ha a bemelegités vagy a verseny soran a versenyzd megsérul, vagy barmilyen
modon olyan allapot jeleit mutatja, amely méltanytalanul vagy jelentésen
veszélyeztetheti a versenyz6 egészségét és jolétét, a hivatalos orvosnak, a



versenyigazgatonak vagy a vezetébirénak joga van a vizsgalathoz. Ha a versenyz6
szamara a folytatds nem tanacsos, a versenyz6t és/vagy az edzéjét értesitik a dontésrél
és a versenyz6t eltavolitjak a versenybdl.

6.3.16 A versenyz§ és/vagy edzé helytelen viselkedése és a hivatalos figyelmeztetés
kiadasa utan minden tovabbi helytelen viselkedést a versenyigazgaténak vagy a
vezetdbirdnak kizarasi értesités formajaban kell kezelnie (k6zvetlenll a versenyzének
mondva: ,,ezennel ki vagy zarva”), amelyet a versenyzd és az edzd helyszin elhagyasara
valo felszélitdsa kovet (,,felszdlitom 6noket, hogy azonnal hagyjak el a helyszint”). Ettél
az utasitastél nem lehet eltérni. Ezen utasitas végrehajtasat a versenyigazgatonak vagy a
vezetBbirénak (vizualisan és fizikailag is) kovetnie és igazolnia kell a vétkes személy(ek)
tavozasaig. Ez akar a verseny leallitasat is jelentheti az utasitas végrehajtasaig. A
versenyzbvel és/vagy edzével vald kozvetlen kapcsolat nélkuli feltételes kijelentés nem
elegendé. A versenyigazgato sajat hataskorében eltavolithat egy versenyz6t vagy edzét a
helyszinrél a versenyen tanusitott helytelen viselkedés alapjan, de a versenyz6 és/vagy
edz6 szovetségbdl vald kizarasa vagy a jovobeli IPL eseményekrél valo eltiltasa kizarolag
az IPL Vilagkozpont hataskore. A versenyigazgatdnak vagy az IPL Regionalis/Orszagos
elnoknek dokumentaciot kell benyujtania, amely alatdmasztja a versenyz6 és/vagy edz6
kizarasat és eltavolitasat a versenyrol.

6.3.17 Minden versenyen a verseny menetével kapcsolatos panaszokat vagy barmely
személy vagy személyek viselkedése elleni panaszt a technikai elndknek, a
vezetdbirdnak vagy a versenyigazgatonak kell megtenni.

6.3.18 Amennyiben szikségesnek talaljak, ideiglenesen felfliggeszthetik a verseny
menetét a panasz megvizsgalasa érdekében. A vizsgalat utan, a dontés meghozatalat
kovetden tajékoztatjak a panaszost a dontésrél. A dontés véglegesnek tekintendd és
mas szervnél nem lehet fellebbezni ellene.

6.3.19 A felflggesztett verseny Ujrakezdésekor a kovetkez6 versenyzének harom percet
kell biztositani, miel6tt a platformot késznek nyilvanitanak.

6.3.20 Ha egy versenyzd ujjainak legalabb 50%-a hianyzik (beleértve a hlvelykujjat is)
azon a kezén, amely a rud fogasaért felelés a felhuzasnal, megengedett szamara a
heveder (gurth/strap) hasznalata. Ez a heveder azonban csak azon a kézen hasznalhaté
és csak a csukléhoz rogzitheté.

6.3.21 Afej ridon valé odaverése barmely gyakorlat elétt tilos. A versenyz6t egyszer
figyelmeztetik. Minden tovabbi szabalysértés a versenyzd kizarasat vonja maga utan.

6.3.22 A versenyzd barmilyen olyan fizikai rendellenességét vagy fogyatékossagat, amely
megakadalyozhatja a szabalyok teljes kor( betartasat, jelezni kell és meg kell
magyarazni a kijelolt versenybirdknak. Ezt a versenyz8 csoportjanak kezdete elétt kell
megtenni. A versenyzd, a versenybirdk és a versenyzénél kozremikodd platformbirdk
ezutan egyeztetnek az ugyben, hogy a versenyz6 szamara legmegfelelébb kiulonleges



megfontoldasokat alkalmazzak. A siketség, vaksag, végtag- vagy izlleti rendellenességek,
amelyek megakadalyozzak a megfeleld kiegyenesedést vagy kinyujtast, példak azilyen
kilénleges megfontolasokra.

6.3.23 Minden IPL altal hitelesitett verseny utan 30 napon belll, amennyiben az IPL
birtokaba egyértelmu és hiteles videdfelvétel kertl barmely rekordgyakorlatrdl, amely
igazolja, hogy a gyakorlat rosszul volt felpakolva, a Végrehajtd Bizottsag felllvizsgalja azt
és 14 napon belul dontést hoz a gyakorlat sulyanak érvényességérol.

Ha megallapitast nyer, hogy a rud alul volt pakolva, a tényleges sulyt irjak jéva. Ha ez az
Osszeg tovabbra is Uj rekord, a rekordot az uj, alacsonyabb sullyal itélik oda. Ha
megallapitast nyer, hogy a rud tul volt pakolva, a helyes sulyt irjak jova és az Uj rekord a
bizottsag altal meghatarozott helyes sullyal marad érvényben.

6.3.24 Avideds felllvizsgalat csak annak megallapitasara hasznalhato, hogy helytelen
suly volt-e felpakolva a rudra. Soha nem hasznalhaté annak eldontésére, hogy egy
tisztviseld itélete helyes volt-e vagy helytelen.

6.3.25 Ha egy bird széban figyelmeztet egy versenyz6t, err6l azonnal tajékoztatnia kell a
platformon tartézkodé dsszes tobbi tisztviselét, megjelolve a hivatalos figyelmeztetés
okat, hogy a harom biré mindig csapatként dolgozhasson egyutt. A versenyzé altal
elkdvetett ismételt szabalysértés az dsszes bird részérél kotelez6 piros lampat von maga
utan.

6.3.26 A versenyigazgatok nem versenyezhetnek és nem edzhetnek mas versenyzéket a
sajat versenyukon és nem végezhetnek semmilyen mas feladatot azon kivil, amia
versenyuk lebonyolitasahoz szukséges. Teljes figyelmuket a sikeres verseny
professzionalis lebonyolitdsara, a megfeleld 6ltozkdodésre kell forditaniuk és mindig a
versenyz@k és a stab rendelkezésére kell allniuk. Az egyetlen kivétel, ha egy mindsitett
tarstulajdonos versenyigazgatot az IPL Vilagkdzpont elézetesen jovahagyott a verseny
hitelesitése el6tt. A verseny alatt a tars-versenyigazgaté veszi at a versenyigazgato
Osszes feladatat. Jévahagyasi kérelmeket az info@powerlifting-ipl.com cimre kell
kuldeni.

6.3.27 Egy olyan versenyz6t, aki olyan versenyen indul, amely kvalifikacios 6sszetett
eredményt igényel és késb6bb kiderul rola, hogy nem volt kvalifikalva,
vendégversenyzének mindésitik at a hivatalos versenyeredményekben és minden
Regionalis/Orszagos, nemzeti vagy vilagrekord-gyakorlatét érvénytelenitik.
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7. RESZ. BIROK

7.1. fejezet Altalanos szabdalyok

7.1.1 A birdk szama harom: a vezet6bird (vagy k6zéps6 bird) és két oldalbird. Semmilyen
korulmények kézott nem Ulhetnek a birdi székekben vagy a kijelolt verseny platform
teriletén mas személyek, mint az IPL hitelesitett tisztviseldi és azok a személyek, akik
gyakorlati vizsgajukat végzik, hogy IPL hitelesitett birékka valjanak.

7.1.2 Ugyanannak a birédnak kell tlnie egy teljes csoport alatt, ha az mar elkezd6dott.
Miutan a csoport elkezd6dott, nem torténhet birdcsere, az egyetlen kivétel ez aldl a
szabaly alél, ha rekorddontési kisérlet torténik és a meglévd birok nem felelnek meg a
szUkséges birdi mindsitésnek (pl. két nemzeti vagy nemzetkdzi biré nemzeti rekordhoz).

7.1.3 AvezetObird altal hasznalt helyes vezényszd az idémérd, a bemondd és a
versenyz6 figyelmeztetésére, hogy minden rendben van és a gyakorlat elkezdddhet:
,Platform kész” (Platform Ready).

7.1.4 Mindharom fogdsnemnél a vezetdbirdnak a versenyz6tél valamelyik oldalra eltolva
kell Glnie, soha nem a platform kdzepén.

7.1.5 Miutan a rudat visszahelyezték az allvanyra vagy a platformra a gyakorlat
befejezése utan, a birok a lampak segitségével kozlik dontésuket: fehér a ,,jo
gyakorlathoz” és piros az ,,érvénytelen gyakorlathoz”.

7.1.6 Averseny el6tt a harom birdnak kozosen meg kell gy6zédnie arrél, hogy:

7.1.6.1 a platform és a versenyfelszerelés minden tekintetben megfelel a szabalyoknak.
Arudak és a tarcsak sulyeltéréseit ellendrzik és a hibas felszerelést kiselejtezik.

7.1.6.2 a mérlegek helyesen m(ikddnek és pontosak.

7.1.6.3 a versenyzbk eleget tettek a mérlegelési eljarasoknak és a sulycsoportjukra
vonatkozo idékorlatoknak (lasd 5. rész).

7.1.6.4 a versenyz6k ruhazata és személyes felszerelése minden tekintetben megfelel a
szabalyoknak.

7.1.7 Averseny alatt a harom birénak kézésen meg kell gy6z&dnie arrdl, hogy:

7.1.7.1 a felpakolt rud sulya megegyezik a Bemondo altal kozolt sullyal. A birdk részére
lapozé tablazatokat bocsathatnak ki erre a célra, vagy szamitogépes szoftver is
hasznalhatd, amelyet a harom biré szamara jol lathaté helyen, a platformrél lathatd
képernydbre vetitenek ki.



7.1.8 Barmely gyakorlat megkezdése el6tt, ha valamelyik tisztviselé kisebb mulasztast
észlel, miutan a vezetébiré a platformra szélitotta a versenyzét, a versenyzének
megengedik, hogy megszakitas nélkil befejezze a gyakorlatét. A gyakorlat utan a
tisztvisel6 magahoz hivja a versenyz6 és szdban figyelmezteti, valamint instrukcidkat ad
arra vonatkozdan, hogyan kell a versenyzének kijavitania a hibat, miel6tt visszatérne a
kovetkezé kisérletére. A kisebb mulasztas kijavitasanak elmulasztasa automatikus piros
lAmpat eredményez a bird(k) részér6l minden tovabbi kisérletnél, tovabbi értesités vagy
figyelmeztetés nélkul.

7.1.9 Barmely gyakorlat megkezdése el6tt, ha barmelyik oldalbiré szabalytalansagot
észlel, felhivja a vezet6biré figyelmét a hibara. A szabalytalansagot észlelé vezetdbird
egyedulis eljarhat. Mindkét esetben a birdkat 6sszehivjak a versenyzé ellendrzésére. Ha
a hiba szabalytalansag, a versenyz6nek el kell végeznie minden szukséges javitast,
miel6tt engedélyeznék a gyakorlatot, mikozben az éra tovabbra is jar.

7.1.10 Ha a hiba szdndékos csalasi kisérletnek mindsul, a versenyz6t ki kell zarni a
versenybdl. Hogy a hibat miként mindsitik és milyen intézkedést tesznek, az a vezetdbird
mérlegelésétdl fligg. Ha barmely birénak oka van kételkedni a versenyzd tisztességében,
a gyakorlat befejezése utan tajékoztatnia kell a vezet6birét a gyanujardl. A harom bird
ezutan Ujra megvizsgalhatja a versenyz6 ruhazatat és személyes felszerelését. Ha a
versenyz@nél szabalytalan targyat talalnak, azonnal ki kell zarni a versenybéLl.

7.1.11 A birdk tartézkodnak a kommentaroktol és nem fogadnak el semmilyen
dokumentumot vagy szébeli beszamolot a verseny menetérél.

7.1.12 Aversenyzd vagy az edz6je kdzvetlenull a versenyz6 kisérlete utan kérheti az
»ervénytelen gyakorlat” (no lift) dontésének okat barmelyik birétél. Az ilyen kérést a
kovetkezb versenyzd kisérletének megkezdése elétt kell megtenni, hogy ne zavarjak a
verseny menetét.

7.1.13 A biré nem prébalhatja meg befolyasolni a tobbi biré dontését.

7.1.14 Avezet6bird konzultalhat az oldalbirdkkal vagy barmely mas tisztviselével a
verseny felgyorsitasa érdekében. A vezet6bird nem biralhatja felll az oldalbirdk
dontéseit.

7.1.15 A vezetbbird sajat belatasa szerint elrendelheti a rad és/vagy a platform
tisztitasat.

7.1.16 A guggolas megkezdése elbtt, ha barmelyik oldalbiré nem fogadja el a
rudhelyzetet a versenyz6 hatan, mint helyeset vagy biztonsagosat, felhivja ra a
vezetdbird figyelmét. A gyakorlatot ledllitjak és a vezet6bird hozza meg a végsé dontést.

7.1.17 Egy bir6 vezetbbiréként valo kijelolése egy kategdriaban nem zarja ki az
oldalbirékeént valé kijelolését egy masik kategériaban.



7.1.18 A biréknak egységesen kell 6ltoznilik a kovetkez6k szerint:

7.1.18.1.1 A hivatalos IPL biréi p6lék a kovetkezdk: sotétkék a személyzeti
tisztviseléknek, piros a Regionalis/Orszagos birdknak, kék a Nemzeti birdknak és szlrke
a Nemzetkdzi birdknak.

7.1.18.1.2 Kizarélag fekete nadrag (szovetnadrag vagy Docker stilusu) vagy fekete
rovidnadrag (szovet rovidnadrag, Docker vagy cargo stilusu) engedélyezett. A
rovidnadragnak a comb 34-éig vagy lejjebb kell érnie (révidnadrag vagy edzénadrag nem
megengedett). Nemzeti, Vilag- vagy Meghivasos versenyeken (példaul: Mr. Olympia,
minden Expo, vagy barmely olyan verseny, ahol vilagrekord allithaté fel), minden birénak
(férfi vagy n6) fekete szovetnadragban vagy ,,Docker” stilusu nadragban kell megjelennie.
Rovidnadrag nem megengedett.

7.1.18.1.3 Fekete b6rov viselése kotelezd, ha szlikséges és a biztositott IPL birdi polét
kell viselni.

7.1.18.1.4 A férfiak poléjat mindig be kell tlrni. A nék poldja, amely rovidebb, betlrés
nélkul hagyhato.

7.1.18.1.5 Acipbnek, bakancsnak vagy teniszcipének helyi eseményeken elsésorban
feketének kell lennie. Expokon, Nemzeti és Vilagszint(i eseményeken a cipének,
bakancsnak, teniszcipének vagy alkalmi cipének teljesen feketének kell lennie. Szandal
vagy nyitott orrd cip6 nem megengedett.

7.1.18.1.6 A sapkat elérefelé kell viselni, baseball-stilusban (zart, snapback vagy strap
back), teljesen feketének és disztelennek (himzés vagy nyomas nélkul) kell lennie, vagy
lehet IPL sapka.

7.1.18.1.7 Minden ruhadarabnak mindig apoltnak és tisztanak kell lennie. A férfiaknak
borotvaltnak vagy megfeleléen dpolt arcszdérzettel kell rendelkeznilik.

7.1.19 Mobiltelefonok vagy mas hasonlé elektronikus eszk6zok hasznalata birdskodas
kdzben nem megengedett.

7.1.20 A nem biraskodo tisztvisel6k a szlinetben a birdi tertleten kivil tartézkodnak.

7.1.21 Aversenyigazgato feleléssége, hogy minden bird megfeleléen legyen feloltozve.
Barmely bird, aki nem megfeleléen 6lt6zott, nem birdskodhat, de engedélyezhetd
szamara a jegyz6konyvvezet§ asztalnal vald segités. Az 6ltozkodési szabalyok be nem
tartasa a 7.1.23. pont szerinti fegyelmi eljarast vonhatja maga utan.

7.1.22 Minden IPL biré és stab tartézkodik a kozosségi média barmely formajanak
negativ moédon torténd hasznalatatél, posztolasatol vagy valaszadastol, amikor
versenyz@inkrél, mas tisztviselékrél vagy a Szervezetrdl beszélnek. A Szervezet
integritasa megkoveteli, hogy mindenkit a legmagasabb etikai normakhoz tartsunk. Ezen



normak be nem tartasa a biréi megbizatas és/vagy a tagsag elvesztését vonhatja maga
utan.

7.1.23 Amennyiben fegyelmi eljarasra van szlikség barmilyen szabaly- vagy iranyelv
megszegése miatt barmely tisztviseld esetében, az a kdvetkezéképpen torténik:

elsé vétség — szébeli figyelmeztetés
masodik vétség — a birdi jogosultsag felfuggesztése 6 hénapra
harmadik vétség — a biréi mindsités vagy a betoltott tisztség végleges elvesztése.

7.1.24 Semmilyen IPL tisztviselé nem biraskodhat mas szervezetek versenyein, ha
korabban nem tett eleget és nem ment at az adott szervezet irasbeli/gyakorlati vizsgain a
verseny napja el6tt. A vizsga nélkuli egyszerl ,,atvétel” nem szamit. Ennek be nem
tartasa osszeférhetetlenségnek min@stlhet és az IPL mindsités elvesztését vonhatja
maga utan.

7.1.25 Minden nemzetkozi bird jogosult gyakorlati vizsgak lefolytatasara. A nemzeti birok
a nemzeti birdi vizsgajuk letételétél szamitott 1 év elteltével jogosultak gyakorlati vizsgak
lefolytatasara. Minden versenyigazgato felel6ssége annak ellenérzése, hogy a gyakorlati
vizsgat adminisztralo tisztviseld jogosult-e erre.

7.1.26 Mérlegelések, versenyek és/vagy dijatadd innepségek alatt minden IPL tisztviseld
tartézkodik az alkoholtartalmu italok vagy mas olyan szerek megjelenitésétél vagy
fogyasztasatoél, amelyek rontjak az itél6képességlket, veszélyeztetnek masokat, vagy
negativan tuntetik fel az IPL hirnevét.

7.1.27 Kinevezett tisztviseldk, pl. Regionalis/Orszagos elndkdk nem tolthetnek be
kinevezett poziciot az IPL-en kivul. Példaul egy IPL Regionalis/Orszagos elndk nem lehet
Regionalis/Orszagos elnok, Technikai elnok vagy barmely mas kinevezett pozicid
tulajdonosa az IPL-en kival.

A harom fogasnemhez szukséges jelzések

A vezetbbird felelés a mindharom fogasnemhez szlikséges jelzések megadasaért.

Guggolas

7.1.28 Kezdés: Egy vizualis jelzés, amely a kinyujtott kar lefelé iranyuld mozgasabdl all, a
»SQUAT” (guggolas) szdbeli vezényszéval egylitt. A kéz a bird feje folott kezdddik és a
vezényszdéval pontosan egy idében gyorsan lefelé mozdul. Ebben a helyzetben marad
mozdulatlanul, amig a versenyz6 be nem fejezi a gyakorlatat.



7.1.29 Befejezés: Egy vizualis jelzés, amely a kéz gyors hatralenditésébdél all a bird flle
mellett, a ,RACK” (allvanyra) szdbeli vezényszéval egyutt. A kar nem mozdulhat el a
lefelé mutatd helyzetbdl, amig a versenyzd teljes kontrollt nem mutat, ekkor a szdbeli
vezényszonak és a karmozgasnak teljes 6sszhangban kell lennie.

Fekvenyomas

7.1.30 Kezdés: Egy vizualis jelzés, amely a kar lefelé iranyulé mozgasabdl all, a ,START”
szObeli vezényszoval egyutt. A kéz a biro feje folott kezdddik és a vezényszéval pontosan
egy id6ben gyorsan lefelé mozdul. Ebben a helyzetben marad mozdulatlanul, amig a
versenyz6 be nem bizonyitja, hogy készen all a kovetkez6 vezényszéra.

7.1.31 Koztes: Egy vizualis jelzés, amely a kar felfelé iranyuld mozgasabadl all, a ,,PRESS”
(nyomas) szdbeli vezényszoval egyitt. A karnak teljes hosszaban kinyujtva kell maradnia
a bird fule felett, mozdulatlanul, amig a versenyz be nem bizonyitja, hogy készen all az

utolso vezényszora.

7.1.32 Befejezés: Egy vizualis jelzés, amely a kar hatralenditésébél all, a ,,RACK”
(allvanyra) szébeli vezényszdval egylitt. A teljesen kinyujtott kart ekkor a vezényszdval
pontosan egy idében gyorsan vissza kell hiizni a biré flile mogé.

Felhuzas

7.1.33 Kezdés: Nem szlikséges jelzés.

7.1.34 Befejezés: Egy vizualis jelzés, amely a kar lefelé iranyuld mozgasabol all, a
»DOWN?” (le) szébeli vezényszdval egyutt. A bird feje folotti kiinduld helyzetbél a teljesen
kinyujtott kart gyorsan le kell engedni, amig kdzvetlenll a platformra nem mutat, a
vezényszdéval pontosan egy idében.

Minden fogasnem

7.1.35 Mindharom fogasnemnél fontos, hogy a kar mindig teljesen ki legyen nyujtva,
minden mozgas gyors és koordinalt legyen a hangos szébeli vezényszavakkal egy
idében, soha ne legyen zavard és soha ne legyen szliikségtelen karmozgas a
vezényszavak kozott, ami megzavarhatna vagy 6sszezavarhatna a versenyz6t a gyakorlat
soran. Az egyes fogasnemekhez tartozo els6 karpozicionak mar a gyakorlat kezdete el6tt
a helyén kell lennie, és nem torténhet olyan médon, ami elvonna a versenyz figyelmét.

7.1.36 Bar nem minden versenyen kdvetelmény, minden olyan versenyen, ahol a magas
zajszint miatt a versenyzdéknek nehézséget okozhat a ,,Platform kész” vezényszo
meghallasa, a vezetébirdnak a versenyz6 felé iranyuld kézjelet kell hasznalnia, amely a



teljesen kinyujtott, a versenyzdre mutato kar gyors hatralenditésébdél all a biré flile moge,
hogy a versenyz6 tudja, a platform kész, és az 6raja mar jar.

7.1.37 A biréknak ésszer(i hatarokon belul a legjobb és legbiztonsagosabb poziciot kell
felvennilk a versenyz6 latdsahoz mindharom fogasnem biraskodasa soran. A vezetébird
a platform el6tt helyezkedik el, valamelyik oldalra kissé eltolva, az oldalbirdk pedig a
platform bal és jobb oldalan.

7.1.38 A platformon a birék Glhetnek a székukben vagy térdelhetnek; egyetlen ponton
sem ulhet vagy feklidhet biré a padlén. Az egyetlen kivétel ez aldl az oldalbirdk, akik a
padlén ulhetnek a fekvenyomas soran.

Birok — Altalanos szabalyok folytatasa

Példak a kisebb mulasztasnak tekintendd hibakra
(Lasd 7.1.8)

* A zokni rafekszik vagy érinti a térdbandazst, vagy térdgumit.

* A hivelykujj-hurkok eltavolitasanak elmulasztasa a gyakorlat el6tt.

* A kantaros mez labszarhossza meghaladja az eléirt kdvetelményeket.
* A felhdzo zokni nem takarja el teljesen a vadli tetejét.

* A csuklébandazs felhelyezése lathatéan meghaladja a megengedett méreteket.

Példak a szabalytalansagokra, amelyeket a versenyzd kisérlete el6tt
javitani kell:

(Lasd 7.1.9)
* Aversenyz6ruha/kantaros mez pantjait nem a vallon viselik.
* Atérdbandazs felhelyezése lathatéan meghaladja a megengedett méreteket.

* A bemelegitéshez vagy melegen tartashoz viselt, de elfelejtett targyak (pl. sapka, gumi
konyokgumistb.) eltavolitasanak elmulasztasa.

* Raw versenyz6k nem viselnek polét guggolas vagy fekvenyomas kdzben.
* Felhuzas soran hianyzo zokni vagy bokazokni viselése.

* Aversenyz6 fekvenyomas kozbeni 6vének forditva valo viselése, hogy a csat tovabbi
hamis ivet adjon nekik.



Példak a szandékos csalasi kisérletnek tekintendd esetekre
(Lasd 7.1.10)

* Egynél tobb versenyzéruha hasznaélata, vagy barmilyen olyan ruha, amelyet a
szabalykdnyv specifikacidin tul médositottak (csak Raw, Classic Raw és Single Ply
esetén).

* Egynél tobb alsdnadrag vagy szabalytalan tamasztd alsénadrag viselése (csak Raw,
Classic Raw és Single Ply esetén).

* Egynél tobb polo, vagy szabalytalan, merevité pold vagy szabalytalan polo hasznalata.

* Egynél tobb par bandazs hasznalata, egynél tobb réteg (6sszevarrt bandazsok) vagy az
eléirt hossznal hosszabb bandazsok hasznalata.

* Barmilyen kiegészités, mint példaul testfaslik, torolkozébetétek, merevitdk stb.

* Olaj, zsir, folyadékok vagy ken6anyagok jelenléte a krétan vagy a jévahagyott poron
kival.

7.2. fejezet A birdi képesités feltételei
Regionalis/Orszagos birok
7.2.1 Az IPL regisztralt tagjanak kell lennie.

7.2.2 A Regionalis/Orszagos elndknek javasolnia kell és a Birdi elnoknek jéva kell
hagynia.

7.2.3 Legalabb 18 évesnek kell lennie és legalabb két hitelesitett versenyen részt kellett
vennie versenyzdéként.

7.2.4 Részt kell vennie a Birdi elndk (vagy megbizottja) altal egy hitelesitett IPL
eréversenyz6 versenyen lebonyolitott alapszintd irasbeli és gyakorlati vizsgan (kb. 200
gyakorlat).

7.2.5 Az irasbeli és a gyakorlati vizsgan is legalabb 90 szazalékos eredményt kell elérnie.

7.2.6 A gyakorlati vizsgat az irasbeli vizsga sikeres letételétél szamitott 90 napon belll be
kell fejeznie. Ha tullépi a 90 napot, kapcsolatba kell lépnie a Bir6i elnokkel.

7.2.7 Legalabb egy mérlegelési folyamatban részt kell vennie segitéként.

7.2.8 Evente legalabb egy IPL versenyen biraskodnia kell az akkreditacié fenntartasahoz.
Barmely tisztviselének, aki egy 12 hdnapos idészakon belul nem biraskodott legalabb



egy versenyen, Ujra le kell tennie az irasbeli és a gyakorlati vizsgat a jelenlegi szintje
alapjan, hogy felfrissitse tudasat az aktualis szabalyokrol.

7.2.9 Naprakésznek kell lennie az 6sszes IPL szabalyvaltozassal kapcsolatban.

7.2.10 Kotelessége nyilvantartast vezetni az sszes verseny nevével és datumaval,
valamint az ott biralt csoportok szamaval.

7.2.11 Minden birédnak évente meg kell Ujitania IPL tagsagat a mindsités fenntartasa
érdekében.

7.2.12 Az a bird, aki négy évig inaktiv, vagy aki elmulasztja az éves IPL tagsag
megujitasat, elvesziti a mindsitését.

Nemzeti birék

7.2.13 Az IPL tagjanak kell lennie.

7.2.14 A Regionalis/Orszagos elnoknek javasolnia kell, és a Bir6i elndknek jova kell
hagynia.

7.2.15 Legalabb két (2) évig Regionalis/Orszagos szintl bironak kell lennie.

7.2.16 Ezen két év alatt legalabb nyolc versenyen kellett biraskodnia, versenyenként
atlagosan négy csoportban

7.2.17 Részt kell vennie a Birdi elndk altal adminisztralt Level ll.irasbeli vizsgan és
legalabb 90%-0s eredményt kell elérnie.

7.2.18 Evente legalabb egy IPL versenyen birdskodnia kell az akkreditacié
fenntartasahoz.

7.2.19 Naprakésznek kell lennie az 6sszes IPL szabalyvaltozassal kapcsolatban.

7.2.20 Kotelessége nyilvantartast vezetni az 6sszes verseny nevével és datumaval,
valamint az ott biralt csoportok szamaval.

7.2.21 Evente meg kell Ujitania IPL tagsdgat a minésités fenntartasa érdekében.

7.2.22 Az a bird, aki négy évig inaktiv, vagy aki elmulasztja az éves IPL tagsag
megujitasat, elvesziti a mindsitését.
7.2.23 Legalabb négy mérlegelési folyamatot, nyolc csoportnyi kartyakezelést a verseny

alatt, és nyolc (8) csoportnyi verseny-szamitogép kezelést kell teljesitenie a verseny
alatt.

7.2.24 A nemzeti szintl biréknak tilos mas eréversenyz6 szdvetségeknek biraskodniuk,
kivéve, ha egy adott versenyre vonatkozd mentességet kértek és kaptak az IPL



Vilagkozponttél. A mentesség megszerzésének elmulasztasa a biré IPL minésitésének
felfuggesztését vonja maga utan az IPL Vilagkdézpont altal meghatarozott id6tartamra.

Nemzetkozi birok

7.2.25 Az IPL tagjanak kell lennie.

7.2.26 A Regionalis/Orszagos elndknek vagy a Birdi elnoknek javasolnia kell és az IPL
elndkének és a Birdi elnoknek kézosen jova kell hagynia.

7.2.27 Legalabb harom évig Nemzeti szint( birénak kell lennie.

7.2.28 Legalabb 20 IPL vagy IPL tagszervezet altal hitelesitett versenyen kellett nemzeti
biroként k6zremUkddnie és legalabb 100 csoportot kellett biralnia.

7.2.29 Legalabb harom vilagszintl IPL vagy IPL tagszervezeti versenyen kellett
biraskodnia.

7.2.30 Legalabb harom ellenérzott (tested) eseményen kellett kdzrem(kodnie és
legalabb harom doppingtesztet kellett adminisztralnia.

7.2.31 Részt kell vennie a Birdi elndk altal adminisztralt Level lll irasbeli vizsgan és
legalabb 95%-0s eredményt kell elérnie.

7.2.32 Evente legalabb egy IPL versenyen birdskodnia kell az akkreditacié
fenntartasahoz.

7.2.33 Naprakésznek kell lennie az 6sszes IPL szabalyvaltozassal kapcsolatban.

7.2.34 Kotelessége nyilvantartast vezetni az 0sszes verseny nevével és datumaval,
valamint az ott biralt csoportok szamaval.

7.2.35 Evente meg kell Ujitania IPL tagsagat a mindsités fenntartasa érdekében.

7.2.36 Az a bird, aki négy évig inaktiv, vagy aki elmulasztja az éves IPL tagsag
megujitasat, elvesziti a mindsitését.

7.2.37 Legalabb nyolc mérlegelési folyamatot, 16 csoportnyi kartyakezelést a verseny
alatt, és 16 csoportnyi verseny-szamitogép kezelést kell teljesitenie a verseny alatt.

7.2.38 A nemzetkdzi szintl birdknak tilos mas eréversenyz6 szovetségeknek
biraskodniuk, kivéve, ha egy adott versenyre vonatkozé mentességet kértek és kaptak az
IPL Vilagkozponttél. A mentesség megszerzésének elmulasztasa a bird IPL
mindsitésének felfliggesztését vonja maga utan az IPL Vilagkozpont altal meghatarozott
idétartamra.



7.3. fejezet Az IPL személyzeti tisztviseldi

7.3.1 A ,,.Személyzeti tisztviselSi program” — Ez azoknak sz6l, akik jelenleg nem terveznek
biraskodni a versenyeken, de segiteni szeretnék a versenyigazgatdkat a mérlegelések
lebonyolitasaban, a jegyz6konyvvezet6 asztalnal végzett munkaban és az
ugyintézésben.

Az irasbeli vizsga tovabbra is kotelezd, de gyakorlati vizsgat nem tartanak. Barki, aki
jelenleg személyzeti tisztviseld, a kovetkezd 12 hdnapban megvaltoztathatja statuszat és
teljeskorden hitelesitett Regionalis/Orszagos biréva valhat, ha legalabb két hitelesitett
versenyen indult versenyzéként, engedélyt kért a Birdi elnoktél, majd sikeres gyakorlati
vizsgat tett.

8. RESZ. REKORDOK

8.1. fejezet Regionalis/Orszagos és Nemzeti rekordok

8.1.1 Regionalis/Orszagos és Nemzeti rekordok barmely IPL altal hitelesitett versenyen
felallithatok, feltéve, hogy:

8.1.2 Aversenyigazgato IPL versenyhitelesitést igényelt és kapott

8.1.3 A platformot, minden tarcsat, rudat és szoritét a technikai elnok vagy a kijelolt
tisztviseld ellendrizte a verseny megkezdése el6tt és azok megfeleltek az IPL
kovetelményeinek és szabvanyainak

8.1.4 Minden Nemzeti és Vilagrekordhoz kizarélag jovahagyott kilogramm alapu tarcsak
és szoritok hasznalhatdk és ezek ajanlottak a Regionalis/Orszagos rekordokhoz is

8.1.5 Minden uj rekordnak legalabb 500 grammal meg kell haladnia a korabbi rekord
Osszegét

8.1.6 Aversenyz6t és minden hasznalt versenyzé6felszerelést kdzvetlenul a gyakorlat
utan, a platform elhagyasa elétt ellendrizni kell

8.1.7 Barmely Regionalis/Orszagos rekordkisérletnél harom IPL hitelesitett
Regionalis/Orszagos szintl vagy magasabb mindésitési bironak kell kozremikodnie;
barmely Nemzeti rekordkisérletnél legalabb két Nemzeti vagy Nemzetkdzi birdnak;
barmely Vilagrekordkisérletnél pedig vagy harom Nemzetkdzi birénak, vagy két
Nemzetkozi és egy Nemzeti birdnak kell jelen lennie.

8.1.8 Minden IPL szabalyt pontosan a szabalykonyv szerint kovettek.



8.1.9 Aversenyigazgatonak minden IPL altal hitelesitett versenyen az IPL sajat Iron
Comp szoftverét kell hasznalnia m. Az Iron Comp altal generalt Excel eredményeket a
verseny befejezését koveté 5 munkanapon bellul e-mailben meg kell kiildeni a
Vilagkdzpontnak a dixie@uspa.net cimre. A pontozdkartyakat szintén 5 munkanapon
belll postai uton, FedEx-szel vagy UPS-szel el kell kiildeni az IPL Vilagkozpontba (30
Waterworks Way Irvine, CA 92618). Minden olyan versenyigazgato, aki nem kuldi el az
eredményeket és a pontozékartyakat az 5 munkanapos hataridén belll:

8.1.9.1.1 Els6 vétség: Szbdbeli figyelmeztetést kap.
8.1.9.1.2 Masodik vétség: 6 hdnapra felfliggesztik az IPL versenyek rendezésétél.
8.1.9.1.3 Harmadik vétség: Nem rendezhet tobb IPL versenyt a jovében.

8.1.10 Barmely IPL altal hitelesitett versenyen a versenyigazgatonak joga van sajat helyi,
kozépiskolai, egyetemi, edzétermi vagy klubrekordokat felallitani. A Regionalis/Orszagos
és Nemzeti rekordok felallitasahoz meghatarozott 6sszes iranyelv tovabbra is érvényes
az IPL hitelesités alatt felallitott minden rekordra.

8.1.11 A negyedik kisérlet kérésének feltételei a kdvetkezdk:
8.1.11.1.1 Sikeresnek kell lennitik a harmadik kisérletiikben.

Minden negyedik kisérlethez a verseny megkezdése el6tt mar léteznie kell egy érvényes
rekordnak, azaz: ha a verseny megkezdése elétt nincs érvényben lévé rekord és a
versenyzének sikeres a harmadik kisérlete a rekord felallitdsdhoz, nem tehet negyedik
kisérletet ugyanarra a rekordra. Az ,,El6re meghatarozott rekordok nem minésulnek
felallitott rekordoknak; ezek csupan a minimalisan szukséges értékek az El6re
meghatarozott rekord tényleges rekorddal valo helyettesitéséhez.

8.1.11.1.2 Afennalld rekord 20 kilds korzetében kell lennilk. A negyedik kisérletnek
legalabb 500 grammal meg kell haladnia a fennallé rekordot.

8.1.11.1.3 Engedélyt kell kapniuk a platform harom bir6janak egyikétél vagy a platform
ugyintézo6jétél, aki err6l azonnal értesiti a vezetdbirot.

8.1.11.1.4 A kdvetkez6 kérdéseket kell feltenni a 4. kisérletet kér6 versenyzének:
8.1.11.1.4.1.1 Sikeres volt a 3. kisérlete?
8.1.11.1.4.1.2 Mennyi a jelenlegi rekord?

8.1.11.1.4.1.3 Ha barmelyik kérdésre nem érkezik sikeres valasz, a 4. kisérletet el kell
utasitani.

8.1.12 Aversenyz8nek a gyakorlat befejezésétél szamitott 60 masodpercen belul be kell
jelentenie kisérletét.
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8.1.13 Ez aldl kivételt képez, ha a versenyz8 a harmadik kisérletével is Uj rekordot allitott
fel és éppen felszerelés-ellenbrzésen esik at. Ebben az esetben a versenyz6 60
masodperce a felszerelés-ellen6rzés befejezése utan kezdddik.

8.1.14 Semmilyen negyedik kisérlet nem szamit bele a versenyzd versenyosszetettjébe,
a versenyen elért helyezésébe, nem hasznalhato a ,Versenyzdi statusz” besorolashoz, a
csapatpontozashoz és soha nem szamit bele a Legjobb Versenyz6 (Best Lifter)
szamitasaba. Kizarélagos célja az egyéni fogasnemi rekord felallitasa.

8.1.15 A negyedik kisérletek magaba a rekord ,,0sszetettbe” (total) sem szamitanak bele.

8.1.16 Csak a versenyben ténylegesen részt vevd versenyz6k tehetnek rekordkisérletet
negyedik kisérletként a versenyen kivul (pl. egy olyan versenyzd, aki kiesett, de
vendégversenyz6ként tovabb emel).

8.1.17 Ha ugyanabban a csoportban két versenyz6 ugyanazt az uj rekordot allitja fel
pontosan ugyanazzal a sullyal, azt a versenyz6t ismerik el hivatalos rekordtartéként, aki
elészor allitotta fel a rekordot.

8.1.18 A versenyz6k csak abban a kategdria(k)ban allithatnak fel rekordokat, amelybe az
utolsé mérlegelési szakasz vége eldtt beneveztek.

8.1.19 Egy Junior versenyz§ felallithat Junior és/vagy Open rekordokat, egy Open
kategorias versenyz6 csak Open rekordokat, egy Masters versenyz6 pedig Master
és/vagy Open rekordokat allithat fel, attol fuggéen, hogyan nevezett a versenyre.

8.1.20 Ha barmely verseny formatuma ugy lett meghatarozva, hogy minden versenyz6
csak Open versenyz6ként versenyezhet a valédi kora és besorolasa (Junior vagy Master)
ellenére, kivételt kapnak a 8.1.17., 8.1.19. és 8.1.20. szabalyok aldl és felallithatnak
rekordokat a sajat kategoériajukban is.

8.1.21 IPL Vilagrekordok csak Vilagrekord-hitelesitett eseményeken allithatok fel, mint
példaul barmely Nemzeti Bajnoksag, Amerika-bajnoksag, Regionalis Bajnoksagok, IPL
Vilagbajnoksagok, IPL Olympia és az IPL Multi Ply Nemzeti Bajnoksag.

8.1.22 Regionalis/Orszagos, Nemzeti és Vilagrekordok minden olyan versenyen
felallithaték, amely megfelela 8.1.1. - 8.1.21. pontokban leirt kdvetelményeknek.
Ahhoz, hogy a versenyzd engedélyt kapjon barmilyen negyedik kisérletre, az Uj rekordnak
legalabb a verseny hitelesitési szintjének vagy annal magasabbnak kell lennie.

Példaul a Nemzeti Bajnoksagokon a versenyz6knek nem engedélyezettek negyedik
kisérletek a Regionalis/Orszagos rekordok megdontésére, de engedélyezettek negyedik
kisérletek a Nemzeti vagy Vilagrekordok megddntésére. Az Eszak-amerikai Bajnokségon,
az IPL Vilagbajnoksagon, az IPL Olympian és az IPL Multi Ply Nemzeti Bajnoksagon a
versenyz6knek csak vilagrekord megdontésére engedélyezett negyedik kisérlet,
Regionalis/Orszagos vagy Nemzeti rekordra nem.



8.1.23 Az a versenyz6, aki olyan szint(i rekordot szeretne felallitani, amely alacsonyabb a
verseny hitelesitési szintjénél (pl. Regionalis/Orszagos rekordot kér a Nemzeti
Bajnoksagon), azt csak 2,5 kilds lépéskdzokkel teheti meg (nem 500 grammal) és a
jelenlegi rekordot legalabb 2,5 kiléval kell megdontenie. A Nemzeti Bajnoksagon és az
IPL Multi Ply Nemzeti Bajnoksagon a versenyz6 megdonthet Nemzeti vagy Vilagrekordot
500 grammal vagy tdbbel.

Az IPL Vilagbajnoksagon, az IPL Olympian és az IPL Multi Ply Nemzeti Bajnoksagon a
versenyzfdnek 2,5 kiléval (nem 500 grammal) kell megdontenie a Regionalis/Orszagos
vagy Nemzeti rekordot. A Vilagrekordot azonban megdonthetik 500 grammal vagy
tobbel.

8.1.24 Azok a versenyz6k, akik olyan Uj Nemzeti vagy Vilagrekordot kisérelnek meg,
amelyet minimalis standarddal hataroztak meg és nem létezik tényleges Nemzeti vagy
Vilagrekord névvel és datummal, megtehetik ezt a minimalis standard beallitasaval vagy
megdontésével. Jogosultak 4. kisérletre.

8.1.25 Mielbtt a platformra lépne, a versenyzdnek elészor értesitenie kell a
jegyz6konyvvezetd asztalt vagy az Ugyintéz6t és a vezetbbirdt, hogy Uj
Regionalis/Orszagos, Nemzeti vagy Vilagrekord-kisérlet készll, biztositva, hogy a
megfelelé mindsitésl birdk biraskodjanak a gyakorlatnal és a pontozdkartyat, valamint a
pontozo szoftvert ennek megfeleléen jeloljék.

A vezetObird és a jegyz6konyvvezetd asztal elézetes értesitésének elmulasztasa
érvényteleniti a rekordot.

Minden alkalommal, amikor egy versenyz6 Uj rekordot allit fel, kdzvetlenul a gyakorlat
utan, a platformroélvald lelépés el6tt egy IPL tisztviseldnek teljes felszerelés-ellendrzést
kell végeznie. Ez a kovetkezbket tartalmazza:

8.1.25.1.1 (1) Atérdgumik ellenbrzése ugy torténik, hogy a versenyz6 lehajtja azokat,
vagy a biré egy ujjat a védd ala dugja.

8.1.25.1.2(2) Atérdbandazsok ellendrzése ugy torténik, hogy a versenyzd legalabb az
egyik bandazst leveszi és a tisztviselé mindenki szeme lattara leméri azt; a
csuklébandazsok ellenérzése ugy torténik, hogy a versenyzd legalabb az egyik bandazst
leveszi és a tisztviselé mindenki szeme lattara leméri azt; az dveket vagy le kell venni,
vagy a tisztvisel6 végighlzza a kezét az 6v belsején, hogy ellenérizze, nem adtak-e hozza
szabalytalan tamasztékot.

8.1.25.1.4.(3) A konyokgumik ellenbrzése az anyag széthuzasaval torténik, bizonyitva,
hogy az csak egyrétegl és a megfeleld szélességl.

8.1.25.1.4(4) A kantaros mez ellenérzése a kézfej végighluzasaval torténik a versenyzé
agyékvonala alatt az oldalon, valamint a versenyz6 oldalan a koldok feletti tertileten,
hogy ellendrizzék, nincs-e tovabbi szabalytalan tamaszték a kantaros mez ala rejtve.



8.1.25.1.5.(5) Egyrétegi fekvenyomé ruha esetén ellendrizni kell, hogy az egész ruha
csak egyrétegUli-e (egyes gyartok kétrétegl ujjakat kinalnak az egyrétegl ruhaikhoz), és
egy gyors pillantassal ellenérizni kell, hogy nem tettek-e semmit a ruha eleje ala, hogy
lerdviditsék a versenyzé mozgastartomanyat.

A kantaros mezt is ellendrizni kell, hogy csak egyrétegli-e és megfelel-e minden egyéb
specifikacidonak.

Egy utolsé pillantas a versenyzére tet6tél talpig, hogy megbizonyosodjanak réla,
nincsenek-e jelen egyéb szabalykdnyvi sértések, amelyek érvénytelenithetnék az uj
rekordot.

9. RESZ. Személyes lizenetiink a specialis és
mozgasserult versenyzdinknek, valamint vallasi
eléirasok

9.1. fejezet Specialis igények, mozgassérult, végtaghianyos,
fogyatékkal él6, adaptiv, mentalisan akadalyozott, orvosi vagy vallasi
korlatozasok

9.1.1 Az IPL minden versenyzdt tidvozol és minden télink telhetdét megtesziink a
specialis igények vagy vallasi kérések teljesitése érdekében. Alapvet6 fontossagu a
versenyz( igényeihez valé alkalmazkodaés a biztonsagos kornyezet fenntartasa mellett a
versenyz§ teljesitményéhez.

Ha egy versenyzének barmilyen kiilonleges kérése van, kérjuk, toltse ki az IPL Specialis
Igények és Vallasi Mentességi Nyilatkozatot és tovabbi részletekért vegye fel a
kapcsolatot az info@powerlifting-ipl.com cimmel. Minden kérést egyénileg biralunk el,
figyelembe véve a versenyzé biztonsagat, a végrehajtasi szabalyok betartasat és a

versenyz6 szamara a legjobb teljesitményt biztosito kdrnyezetet. Az erbemelés olyan
szenvedély, amelyet soha nem korlatozhatnak az egyén fizikai akadalyai.

Munkatarsaink megért6ek és tapasztaltak ezen a teruileten és azt szeretnék, hogy
minden versenyz0 szivesen latottnak és megbecsultnek érezze magat a versenyeinken.
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9.2. fejezet Sulycsoportok

9.2.1 Minden versenyz6nél az 1. rész 1.3. pontjaban talalhaté standard sulycsoportokat
kell hasznalni.

9.3. fejezet Ruhazat

9.3.1 Versenyz6ruha (kantaros mez) nem kotelez6, de p6lé igen. Mind a péld, mind a
versenyz@ruha hasznéalata megengedett.

Vallasi korlatozasok esetén kulonleges megfontolasok vonatkoznak az igényeiknek
megfeleld oltozetre és takarasra.

9.3.2 Atréningnadrag, amely nem tart6 jelleg(, szorosan illeszkedik a farizomhoz és a
labakhoz, vagy a sz(ik révidnadrag az egyetlen elfogadhaté nadrag. A lab- és karkitakaras
lehetéveé teszi a versenyz6 szamara a gyakorlatot a vallasi kovetelmények betartasa
mellett.

A protézissel vald gyakorlat megengedett és az ortézisek cipdvel egyltt engedélyezettek.
Abban az esetben, ha a versenyzének lehetésége van a protézis hasznalatara vagy
elhagyasara, azt a mérlegeléskor be kell jelentenie. Ez magaban foglalhatja a
végtaghianyosok szamara egy jovahagyott heveder, markolat vagy egyéb helyettesit6
eszkoz hasznalatat a hianyzo végtaghoz.

9.4. fejezet Altalanos

9.4.1 A fogyatékkal élé, mozgassérult, specidlis igényl és adaptiv sportolok szamara
plusz id6 biztositott a platformon valé elhelyezkedéshez a kezdbjelzés elbtt. Szikség
esetén ez lehetdveé teheti az edz6 jelenlétét is a platformon a beallitas segitéséhez. Ha a
versenyzének akkut orvosi problémaja van, példaul rohamok vagy ajulas, az edzdje vagy
segit6je a platform mellett tartézkodhat, hogy kdzvetlenil értesitse a vezet6birdt, ha a
versenyz6 orvosi epizodot él at és segitségre van szlksége.

9.4.2 Ha a versenyz6 nem tudja teljesen kinyujtani a karjat vagy labat a kdnyok anatémiai
deformacidja miatt, ezt a tényt jelentenie kell a harom birdnak a verseny minden
kisérlete elbtt.

9.4.3 Barmely versenyz6 rogzithet6 a padhoz a sajat személyes rogzitéovével.
9.4.4 Arogzités megengedett a labakon a bokatél a csipdig.

9.4.5 A labak rogzitését a versenyzének, az edzének vagy a lapozdknak kell elvégeznilk a
birok feligyelete mellett.



9.4.6 Az edz6 segithet a versenyz8nek a platformra valé érkezéskor vagy onnan vald
tavozaskor. Az edz6éknek a kijelolt edz6i tertileten belll kell maradniuk.

9.4.7 Aversenyzbének két perce van a kisérlet megkezdésére, miutan a platformra
szolitottak. Figyelmeztetd jelzés és idbjelzés torténik az utolsé egy percnél. Az elsé perc
alatt az edz6 a platformon tartézkodhat, segitve a versenyzd felkészitését, beleértve a
biztonsagi rogzitést, a csuklébandazsok meghuzasat vagy egyéb beallitasokat a
versenyz0 és a platform személyzetének biztonsaga érdekében.

9.4.8 A fekvenyomashoz a versenyzOnek a hatan kell fekudnie ugy, hogy a vallai és a
farizmai érintkezzenek a pad lapos felliletével.

A fej felemelkedhet a gyakorlat soran. Ezt a poziciot a kisérlet soran végig meg kell
tartani. Az egyetlen kivétel a sarok helyzetére vonatkozik az alsé végtagi amputaltak
esetében.

9.4.9 Azok a specialis és fogyatékkal él6 sportoldk, akik a 9.1.1. pont szerint
mentességet kaptak és akik az adott kvalifikaciés id6szakon bellil egy IPL versenyen
Class 4 szintu kvalifikacios 0sszetettet értek el, jogosultak regisztralni — amennyiben van
szabad hely és a versenyigazgat6 ésszerlen biztositani tudja a kilonleges
korulményeket — minden Nemzeti Bajnoksagra, Amerika-bajnoksagra, Regionalis
Bajnoksagokra, IPL Vilagbajnoksagokra, IPL Olympiara és az IPL Multi Ply Nemzeti
Bajnoksagra.

10. RESZ. Multi Ply Divizié — Melléklet

10.1. fejezet Versenyzb6ruha

10.1.1 Aversenyfogasok soran versenyz8ruhat kell viselni. Ez egy egyedi, teljes
hosszUsagu ruhadarab kell, hogy legyen, amely szovetbdl, poliészterbdl, farmerbél vagy
vaszonbdl készul és tobb rétegbélis allhat barmilyen vastagsagban, de egyetlen
egységet kell alkotnia. A pantokat a versenyfogasok végrehajtasa kozben mindig a vallon
kell viselni. Tép6zar hasznalata a pantok rogzitéséhez megengedett.

A nadragszar hossza nem nyulhat a combkozépnél (a térdkalacs teteje és az agyék
kozotti kozéppontnal) lejjebb.

10.1.2 Merevitd polo (erector shirt) viselhetd guggolo vagy felhizé ruha mellett ezen két
fogasnem végrehajtasa soran.



10.2. fejezet Fekvenyomo ruha

10.2.1 Aversenyz6ruha alatt egy fekvenyomo ruha viselhetd. Szovetbél, poliészterbdl,
farmerb6l vagy vaszonbol készilt egyedi ruhadarabnak kell lennie.

Szerkezete tdbb rétegbdblis allhat, de egyetlen egységet kell alkotnia. Az ujjaknak
viseléskor a konyok felett kell maradniuk, és fednitik kell a hénaljat. Tép&zar vagy nyitott
hat megengedett.

10.2.2 A fekvenyomas soran a nyitott hatu fekvenyomo ruhat visel6 versenyzének

lehet6sége van egy sima-fehérpotoévisetésére, amely megfelel a 3. rész 5. pontjaban
(polo) talalhatdé minden altalanos specifikacionak.

10.3. fejezet Tamaszté alsdnadrag

10.3.1 Egy par barmilyen kialakitasu tamaszté alsdnadrag viselhetd, amely tulléghat a
versenyz6ruha szaran, feltéve, hogy a hossza nem haladja meg a combkozepet és a
dereka nem nyulik tul a torzs kdzépvonalan.

10.3.2 Atamaszté alsdnadragnak szovetbdl készult egyedi ruhadarabnak kell lennie.
Szerkezete tobb réteghdblis allhat barmilyen vastagsagban, de egyetlen egységet kell
alkotnia.

10.4. fejezet Konyokgumi

10.4.1 Konyokgumi csak a guggolas és a felhlzas soran viselhetd, a fekvenyomas alatt
nem. Gumirozott anyagbodl készult tamasztoé gumik lehetnek (maximum 20 cm
hosszUuséagban). Fedhetik az altalanos konyoktertiletet, de nem nyulhatnak tdl 10 cm-rel
a konyokizulet kozéppontja felett vagy alatt. A polé ujja atfedheti a kdonyokgumit, ha az
nem nyulik tul a kényokizuleten.

10.5. fejezet Fekvenyomas

10.5.1 Aversenyz6 cipbjének vagy labujjainak szilardan kell érintkeznitk a platformmal
vagy a felUlettel. A fej helyzete opcionalis.

10.5.2 Ha a rud nincs olyan alacsonyan, hogy érintse a versenyz6 ovét, a gyakorlat
elfogadhato.

10.5.3 A kdzéps6 segitd beallithatja a versenyz6 6vét, vallait, fejét vagy karjait a fejrész
feldli pozicidbol, miutan a versenyzb a padon van, de a gyakorlatnak tovabbra is el kell
kezdddnie a megengedett egy percen belil.



10.5.4 Fujhat6 tapadassegitd spray hasznalata csak a cip6talpon megengedett.

10.5.5 Haromszemélyes beadas (handoff) megengedett. Az oldalsé személyzetnek a
hivatalos versenysegitéknek kell lenniuk.

10.6. fejezet Guggolas - Platform személyzete

10.6.1 A guggolas soran egy tovabbi lapozd engedélyezett a platformon, aki a monolift
karos szerkezetét kezeli. Ez a személy a maximum 6t engedélyezett lapozén felll
értendd.

10.7. fejezet Guggolas — Monolift

10.7.1 A guggolas végrehajtasa soran a monolift hasznalata megengedett. A versenyzd
valaszthat, hogy a helyén marad (nem lép hatra), vagy kisétal a guggolas megkezdése
elétt.

10.8. fejezet Guggolo rud
10.8.1 A 30 kg-os guggolo rud hasznalata kizarélag a Multi Ply diviziéban engedélyezett

11. RESZ. VERSENYIGAZGATOK

11.1. fejezet Versenyigazgatoi valasztasa dijak

11.1.1 Akotelezb ,,Legjobb versenyz6” dijakon feluli barmilyen tovabbi dij opcionalis és a
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versenyigazgato mérlegelése szerint adhato. Ezeket ,Versenyigazgato valasztasa dijként
kell feltlintetni és a verseny végén, az eredményhirdetéskor kell atadni.

11.1.2 A dijazas kritériumait a verseny elétt kozolni kell a regisztralt versenyzékkel.

11.2. fejezet Doppingellendrzés

11.2.1 Aversenyigazgaténak legalabb 14 nappal az ellenérzott verseny elétt be kell
fizetnie az 6sszes laboratériumi vizsgalati dijat az IPL weboldalan keresztul.

11.2.2 A dijak befizetése utan a laboratérium kiszallitja a tesztkészleteket, beleértve a
tartalékkészleteket is.



11.2.3 Averseny utan a szoftver altal generalt szamu tesztet kell elvégezni és benyujtani
a labornak.

11.2.4 Aversenyigazgatdnak lehet6sége van barmely versenyzd tesztelésére, aki
vilagrekordot allit fel, fuggetlentl a pontszamatol.

11.2.5 Az a versenyigazgatd, aki nem végzi el az el@irt teszteket, 12 hédnapig nem
rendezhet ellendrzott versenyt.

11.2.6 Az IPL bizalmas listat vezet a tesztelt személyekrdl a versenyigazgatoi portalon.

11.3. fejezet A versenyigazgato felel6ssége a platformmal
kapcsolatban.

11.3.1 A platform felulete kezelhetd csuszasmentes bevonattal, tapaddszalaggal vagy
gumiszényeggel, de az IPL a s(rl szovés( szényegboritast javasolja.

11.3.2 A bemelegité terlileten elegend6 szamu, a versenyen hasznaltakkal megegyezé
min&ségl rudat és tarcsat kell biztositani.

Legalabb harom bemelegité platformot kell biztositani minden fogasnemhez, kivéve, ha
egy csoportban 10 vagy kevesebb versenyzé van.

11.8.3 Csak kréta, babapuder, folyékony kréta, gyanta vagy magnézium-karbonat
hasznalhato a testen és a ruhazaton.

11.8.4 Arud szandékos ledobéasa vagy a személyzet épségének veszélyeztetése azonnali
kizarast vonhat maga utan.

11.3.5 Ha egy platformon tobb csoport versenyez, a versenyigazgaté donthet tovabbi
szlinetekr6l a birdk és a stab pihenése érdekében.

11.3.6 A technikai elndk vagy annak hianyaban a versenyigazgato) feliigyeli a szabalyok
betartasat és a felszerelések ellenbrzését.

11.3.7 A jegyz6konyvvezetdk, a versenyigazgatoval egylttmikodve, felelések a verseny
menetének pontos rogzitéséért.

11.3.8 Ha a bemelegités vagy a verseny soran egy versenyzé megsérul, vagy barmilyen
mas modon olyan allapot jeleit mutatja, amely indokolatlanul vagy jelent6sen
veszélyeztetheti a versenyz6 egészségét és jolétét, a hivatalos orvosnak, a
versenyigazgatonak vagy a vezetébirénak joga van a vizsgalathoz. Ha az versenyzés
folytatasa nem tanacsos, a dontésrél értesitik az versenyz6t és/vagy az edzdjét és az
versenyz6t eltavolitjak a versenyrél.



11.3.9 Az versenyz6 és/vagy edzd helytelen viselkedése és a hivatalos figyelmeztetés
kiadasa utan minden tovabbi helytelen viselkedést a versenyigazgaténak vagy a vezet6
birénak kell kezelnie kizarasi értesités formajaban (,ezennel kizarva” kozvetlenul a
versenyzének cimezve), amelyet az versenyz6re és edzdjére vonatkozo, a helyszin
elhagyasara iranyulo kdzvetlen utasitas kovet (,,kotelesek azonnal elhagyni a
létesitményt”). Ettél az iranyelvtdl nincs eltérés. Az iranyelvb6l fakadé intézkedéseket a
versenyigazgatonak vagy a vezeté birdnak nyomon kell kdvetnie és (vizualisan és
fizikailag is) meg kell gy6z&dnie arrol, hogy a vétkes személy(ek) elhagyjak a helyszint. Ez
magaban foglalhatja a rendezvény leallitasat is az iranyelv kezelése érdekében. Egy
kozvetett kijelentés az emelbvel és/vagy edzbvel vald kdzvetlen kapcsolatfelvétel nélkil
nem elegendo.

A versenyigazgato sajat belatasa szerint eltavolithat egy versenyz6t és/vagy edzét a
helyszinrél a rendezvényen tanusitott helytelen viselkedés alapjan, de a versenyz6
és/vagy edzd kitiltasa a szovetségbbl vagy a jovobeli IPL rendezvényekrél az IPL
Vilagkozpont (World Office) kizarélagos hataskore. A versenyigazgaténak vagy a
Regionalis/Orszagos elnoknek dokumentacioét kell benyujtania a versenyzé és/vagy edzé
kizarasanak és eltavolitasanak alatdmasztasara.

11.3.10 Aversenyigazgatdk nem versenyezhetnek, és nem edzhetnek mas versenyzékkel
a sajat versenyukon, tovabba nem lathatnak el semmilyen egyéb feladatot a verseny
lebonyolitasahoz sziikséges teenddkon kivul [5]. Teljes figyelmUket a sikeres verseny
professzionalis lebonyolitasara kell forditaniuk, a 7.1.18-7.1.18.2 szakaszoknak
megfeleléen kell feldltdoznitk és mindig elérhetdnek kell lennitk az versenyzOk és a
személyzet szamara. Az egyetlen kivétel, ha egy képzett tars-versenyigazgatot az IPL
Vilagkozpont elézetesen jévahagy a rendezvény szankcionalasa elétt [5]. A verseny soran
a tars-versenyigazgato atveszi a versenyigazgaté osszes feladatat [5]. Jovahagyasi
kérelmekeért irjon az info@powerlifting-ipl.com cimre

11.3.11 Aversenyigazgaténak minden IPL altal szankcionalt versenyen az IPL sajat
tulajdonu IronComp szoftverét kell hasznalnia.

11.3.12 Barmely IPL altal szankcionalt eseményen a versenyigazgaténak joga van sajat
helyi verseny-, kozépiskolai, egyetemi, edzétermi vagy klubrekordokat felallitani [6]. A
Regionalis/Orszagos és Nemzeti Rekordok felallitasara vonatkozo 6sszes iranyelv
tovabbra is érvényes az IPL szankcioja alatt felallitott minden rekordra.

11.4. fejezet Mérlegelés

11.4.1 Opcionalis korai mérlegelés tarthatoé legfeljebb 24 6raval a verseny kezdete el6tt .

11.4.2 Afelszerelés ellen6rzése a mérlegelés alatt torténik; a szandékos szabalyszegés
kizarast von maga utan.
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11.4.3 Helyi versenyeken a versenyigazgato engedélyével a versenyzé valtoztathat a
sulycsoportjan.

11.5. fejezet Verseny utani teendbk

11.5.1 Averseny befejezését kovetben a versenyigazgatonak biztositania kell, hogy
minden rekordfelelds részére igazolva legyen, hogy valamennyi sikeres rekordkisérlet
megfeleléen ellenbrzésre kerllt, teljesitette az IPL 6sszes kovetelményét, és szerepel a
hivatalos eredménylapon.

11.5.2 Aversenyigazgatonak 6t munkanap all rendelkezésére, hogy az eredménylap
hivatalos masolatat benyujtsa a Vilagirodanak (lasd 9.1.9. szakasz). Az IronComp altal
generalt Excel eredményféjlt e-mailben kell elktildeni a Vilagirodanak a dixie@uspa.net
cimre a verseny befejezését kovetd 6t (5) munkanapon belll. Az eredménykartyakat
szintén a verseny befejezését kovetd 6t (5) munkanapon belll kell elkiildeni. Barmely
versenyigazgato, aki nem nyujtja be az eredményeket és nem postazza az
eredménykartyakat az 6t munkanapos hataridén beliil, az alabbi szankcidkban részesul:

11.5.2.1.1 Els6 alkalom: figyelmeztetésben részesul.
11.5.2.1.2 Masodik alkalom: hat (6) hdonapra eltiltasra kerUl IPL versenyek rendezésétél.

11.5.2.1.8 Harmadik alkalom: hatarozatlan id6re eltiltasra kerll barmely jovébeni IPL
verseny iranyitasatol.

11.6. fejezet Eseménytervezés

11.6.1 Egyetlen versenyigazgatdnak sincs kizardlagos joga egy adott terlilethez; a
versenyek Utemezésének a piaci igényekhez kell igazodnia.

11.6.2 A versenyigazgatdknak sajat szamitogéppel kell rendelkeznilk a verseny
lebonyolitasahoz, amelyet mas nem hasznalhat.

12. RESZ. DOPPINGELLENORZES - TILTOTT SZEREK
LISTAJA

Az itt kozolt informaciok kizardlag tajékoztatd jellegliek. Az IPL Vilagiroda, annak
tisztségviseldi, alkalmazottai, megbizottjai vagy képvisel6i nem minésilnek
egeészségugyi szakembereknek és nem nyujtanak orvosi tanacsot, illetve nem
valaszolnak sportoléi megkeresésekre arra vonatkozéan, hogy az itt fel nem sorolt



gyogyszerek vagy étrend-kiegészit6k hasznalata engedélyezett-e. Minden sportold, aki
IPL doppingellendrzott versenyen kivan indulni, kizarélagos felelésséggel tartozik azért,
hogy sajat orvosaval vagy egészségligyi szakemberével konzultaljon annak
megallapitasa érdekében, hogy az altala jelenleg hasznalt vénykoteles gydgyszerek vagy
egyéb étrend-kiegésziték pozitiv teszteredményt eredményezhetnek-g, illetve
tartalmaznak-e barmely, a tiltott szerek listajan szereplé anyagot.

Anabolokus szteriodok:

1-Androsztendiol, 1-Androsztendion vagy
1-Tesztoszteron metabolit(ok)
4-Hidroxi-tesztoszteron, Formesztan és/vagy metabolit(ok)
6a-Metil-androsztendion metabolit
Androsztendiol, Androsztendion vagy
Tesztoszteron (T/E 4:1 arany)

Bolaszteron metabolit

Boldenon metabolit(ok)

Kaluszteron metabolit(ok)

Klenbuterol (anabolikus szer)

Klosztebol metabolit(ok)

Danazol metabolit(ok)
Dehidroklormetil-tesztoszteron metabolit(ok)
Dezoximetil-tesztoszteron metabolit(ok)
Drosztanolon és/vagy metabolit(ok)
Epitestosteron (elfedd szer)
Estra-4,9-dien-3,17-dion metabolit(ok)
Fluoximeszteron metabolit(ok)

Formebolon metabolit(ok)

Furazabol metabolit

Halodrol metabolit



Mesztanolon metabolit

Meszterolon metabolit(ok)

Metandriol metabolit(ok)
Metandrostenolon metabolit(ok)
Metaszteron és/vagy metabolit
Metenolon és/vagy metabolit(ok)
Metil-1-tesztoszteron és/vagy metabolit(ok)
Metiltesztoszteron metabolit(ok)
Miboleron metabolit

Nandrolon, 19-norandrosztendion vagy 19-norandroszt metabolit(ok)
Nor-kloztebol metabolit(ok)
Noretandrolon metabolit(ok)
Oxabolon és/vagy metabolit(ok)
Oxandrolon és/vagy metabolit
Oximeszteron

Oximetolon metabolit(ok)

Probenecid (elfedd szer)

Prosztanozol metabolit(ok)

Stanozolol metabolit(ok)

Sztenbolon és/vagy metabolit(ok)
Tesztolakton (antidsztrogén) metabolit

Trenbolon metabolit

Amfetaminok

Amfetamin
Metamfetamin (L és/vagy D)
Metiléndioxi-amfetamin (MDA)

Metiléndioxi-metamfetamin (MDMA)



Kokain

Ekgonin-metil-észter (EME) (kokain metabolit)

Designer stimulansok

Benzilpiperazin (BZP)

Vizhajtok
Acetazolamid
Amilorid
Bendroflumetiazid
Bumetanid
Kanrenon
Klorotiazid
Klortalidon
Klopamid
Ciklotiazid
Diklérfenamid
Etakrinsav
Furoszemid
Hidroklorotiazid
Hidroflumetiazid
Spironolakton

Triamteren

Metilfenidat

Metilfenidat



Egyeb stimulansok
4-Fenil-piracetam
Adrafinil

Amfepramon (Dietilpropion)
Amifenazol

Amfetaminil

Benzfetamin

Katin (Norpszeudoefedrin)
Klobenzorex
Dimetilamfetamin
Etamivan (Etamivan)
Etilamfetamin (Etilamfetamin)
Famprofazon
Fenkamfamin

Fenetyllin (Fenetylline)
Fenfluramin

Fenproporex

Furfenorex

Heptaminol

Mefenorex

Mefentermin

Metilefedrin

Modafinil

Niketamid

Norfenfluramin
Oktopamin
Para-hidroxi-amfetamin

Fendimetrazin



Propilhexedrin
Szelegilin
Szibutramin

Sztrichnin

Egyéb
Efedrin
Fenmetrazin
Fentermin

Tesztoszteronfokozdék, szelektiv androgénreceptor-modulatorok (SARMs), vagy egyéb
olyan anyagok,

amelyek a T/E arany 4:1 érték folé emelkedését eredményezhetik.

13. RESZ. VALLASI SZEMPONTOK

Az IPL minden téle telhetdt megtesz a vallasi okokbdl kért egyedi ruhazat (pl. teljes testet
fedd ruhazat) engedélyezésére.

14.RESZ TRANSZNEMU SPORTOLOK

A transznemd( versenyz6k nem indulhatnak tesztelt (tested) versenyeken.

Az IPL-ben mindenki jogosult a versenyzésre és minden versenyz8re ugyanazok a
szabalyok vonatkoznak, ahogyan az a szabalykonyvben szerepel, fuggetlenul attol, hogy
férfi vagy n6i kategdriaban indul.

Minden versenyz§ koteles személyazonositd okmanyt (ID) és érvényes tagsagi kartyat
bemutatni a mérlegeléskor.

A sportoldknak abban a nemi kategériaban kell regisztralniuk, amely a személyazonosité
okmanyukon és a tagsagi kartyajukon szerepel.

Az IPL minden versenyz6t szivesen fogad és minden téliink telhet6t megtesz annak
érdekében, hogy tagjaink szamara megfeleld korlilményeket biztositsunk.



Munkatarsaink megértéek és céljuk, hogy minden versenyzé szivesen latva és
megbecsulve érezze magat versenyeinken.

Amennyiben On transznem(i sportolé és tovabbi informacidra van sziiksége kérjiik, irjon
az alabbi e-mail cimre:

info@powerlifting-ipl.com

15.RESZ MAGATARTASI KODEX

A Nemzetkdzi Eréversenyzd Liga (IPL) elkotelezett amellett, hogy rendezvényein
befogadd, professzionalis és biztonsagos kdrnyezetet biztositson tagjai szamara. Ennek
érdekében zéré toleranciat alkalmaz mindenfajta diszkriminaciéval és zaklatassal
szemben, ideértve — de nem kizardlagosan — a szexualis zaklatast is.

Az IPL tagjai szamara tilos olyan magatartast tanusitani vagy olyan anyagot kdzzétenni,
amely az IPL kizarélagos megitélése szerint sért6, masok jogait korlatozza, vagy barmely
személynek vagy szervezetnek kart okoz.

A Magatartasi Kbdex megsértése a tagsag megszlintetését, a befizetett tagsagi dijak
elvesztését, valamint az IPL altal szankcionalt eseményeken vald részvétel vagy jelenlét
megtiltasat vonhatja maga utan.

Az IPL Magatartasi Kédexének allitdlagos megsértésével kapcsolatos panaszokat az IPL
Tagvédelmi Képvisel6jének kell jelenteni az alabbi e-mail cimen az eseménytél
szamitott 30 napon belul:

info@powerlifting-ipl.com

A Tagvédelmi Képvisel6 6sszegydjti az allitassal kapcsolatos minden relevans
bizonyitékot és eldonti, hogy az Gigy az IPL Végrehajté Bizottsaga elé kerul-e fegyelmi
eljaras megfontolasa céljabol.

A ,tag” fogalma magaban foglalja az 6sszes versenyz8t, versenyigazgatot, birét,
mindsitett edz6t, valamint egyéb tisztségviseldket és/vagy alkalmazottakat.

Minden tagtoél elvart, hogy egymassal tisztelettel és méltésaggal banjanak, mikdézben
meg0brzik az IPL szakmai szinvonalat és integritasat.

Minden tagnak be kell tartania az IPL Szabalykényvében aktualisan szereplé 6sszes
eléirast, valamint az alabbi alapelveket:
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Diszkriminacio

Nem megengedett semmilyen jogellenes megkuldnboztetés nem, szexualis iranyultsag,
életkor, faj, bérszin, vildgnézet, nemzeti szarmazas, veteran statusz, csaladi allapot,
vallas, fogyatékossag, megjelenés vagy barmely mas, jogszabaly altal védett tulajdonsag
alapjan.

Zaklatas

Masokkal szembeni barmilyen jogellenes, fenyegetd, karos, bantalmazé vagy egyébként
kifogasolhat6 zaklatas nem toleralhaté.

Ide tartozik minden olyan viselkedés, kommunikacié vagy kdzzétett anyag, amely sérti
masok maganéletét, megalazo, ragalmazo, gyliloletkeltd, megtévesztd, becsuletsértd,
obszcén, szexualisan explicit, vagy etnikailag kifogasolhato.

Szexualis zaklatas

A szexudlis zaklatas semmilyen formaban nem toleralhaté és magaban foglalja a nem
kivant szexualis kozeledést vagy ajanlatot, a fizikai érintést, sértd, szexualisan explicit
képek vagy irasos anyagok tovabbitasat, valamint minden olyan szexualis jellegl
magatartast, amely bantd, sértd vagy megfélemlitd.

Egy tag magatartasa akkor minéstl nem kivanatosnak és az IPL Magatartasi Kodexét
sértének, ha a tagnak tudnia kellett volna, hogy a magatartas nem kivanatos, vagy ha az
érintett személy(ek) kifejezetten kifogast emeltek ellene.
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